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L. S. 

Slechts weinige weken verliepen er aedert de eerste uitgave 
Tan mijn opstel voor „Hijji c" Groen" in het licht kwam, en 
nu reedd verzoekt de Uitgever mij, door revisie van des 
tweede oplage voor te bereiden. 

Ik zal daarmede mij niet — gelijk zoo menig autem', dwaselijk 1 
genoeg, doet — verhoovaardigen op de deugdelijkheid van mijne ] 
pennevrucht, doch ik meen uit dien spoedigen verkoop, alleen 
te mogen afleiden, dat het door mij behandelde onderwerp, 
door velen als een zeer gewichtig wordt opgevat. Of ik er in 
geslaagd ben, een leeKuam geheel te leveren, dat menig' . 
ongelukkige ten nutte kan zijn, weet ik niet; ik heb daarnaar i 
gestreefd, hoewel ik mij volkomen bewust ben van de moeilijk- 
heid in dit opzicht iets inderdaad doeltreffend» te verstrekken. In 
ome taal is ook over dit onderwerp zooveel abracadabra gegeven, 
dat ik mij geroepen gevoelde den Nederlandschen Lezera en 
Lezeressen wat aan te bieden, hetwelk door den icetetischappelijk 
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gevormden medicus niet, als zooveel; met een glimlach of een 
schouderophalen ter zijde wordt gelegd. 

De vele bewijzen van goedkeuring, ontvangen van bevoegde 
beoordeelaars, sterken mij in het geloof, dat ik ook over dit 
gewichtig onderdeel der Vergelijkende en Bizondere Biologie en 
Pathologie der Voortplanting^ mijne pen naar wensch heb ge- 
hanteerd. 

Den Uitgever ten slotte mijn dank , dat hij , met mij , den 
zedelijken moed heeft het afkeurend oordeel van allerlei knies- 

ooren te laten, voor wat het is: geivamcel van 

Onanisten! 

Amsterd., 19 Aug. 1902. Schoondermark. 



Onder Onanie versta ik dke wUlekevrig te voorschijn geroken \ 

opwekking van de geslachtsdrift, van de libido sexualis, welke i 

niet geschiedt met het doel den bijslaap uit te oefenen, onver' | 

schiÜig of die opicekking al dan niet door eene saaduitstorting \ 

gevolgd icordt. Alteen bij deze breede opvatting van het ' 
begiip onanie kan men daaronder alle verschijnselen rangschik- 
ken, welke daartoe gewoonlijk gerekend worden. Vóór allea 
moet ik het begrip „onanie" zoo ruim opnemen, omdat ik 
andera lichtelijk gevaar loop verkeerd te worden begrepen. 
Honderden malen heb ik op de vraag of in de jeugd geona- 

neerd werd, oprechtetijk een ontkennend antwoord gekregen. | 

De ondervraagde dacht alleen aan het engere begrip onanie, I 

d. i. aan het te voorschijn roepen van een' geslachtelijken or- I 

gasmua en eene zaaduitstorting door manueele wrijving van 1 

den eikel (masturbatie), en daaraan nu had hij zich in werke- J 

lijkheid niet schuldig gemaakt. Dat hij evenwel in vervelende j 

lesuren, in uren van slapeloosheid gedurende den nacht, of op ] 

wandelingen in de eenzaamheid, zich in zijn' geest de meest ] 

stoutmoedige erotische beelden voorgetooverd en afgeschilderd I 

en daardoor zijn zenuwstelsel in de war gebracht heeft (neur- J 

asthenia sexualia*) en den grondslag gelegd heeft voor ojiwil- 1 

lekeurige zaaduitstortingen, dat alles achtte hij niet noodig zijn' | 

■) ScaooNDEEUABE : NeurasttieHia ^xiialis, iaat | 
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n&et mede te deelen, dat allea beschouwde hij zolfs nïie) 
als onanie, en hij gevoelde zich hevredigd zich in dit opzicht 
gunstig te hebben onderscheiden van zijne masturbe erende 
vrienden. Deze ideale onanie behoort evenzeer tot het begrip 
onanie, als de masturbatie zelf, en doet, vooral ala zij geruimen 
tijd wordt uitgeoefend, even gewis als deze, de dispositie tot 
zaaduitstortingen ontstaan. Juist om deze roden meen ik de 
definitie van het begiip onanie zoo ruim te moeten nemen. 

De bekende Duitsche androloog Fürbeinger verstond ondei 
onanie de kunstmatige, door eigen aandrift en door eigen ma- 
nipulatie, zonder medewerking van het andere geslacht, tot op 
ejaculatie, eventueel bij vrouwen en kinderen, tot het toppunt 
van opwekking, opgevoerde prikkeling van de uitwendige ge- 
sla chts deelen, inzonderheid van den eikel en van den scheede- 
ingang. Bij die opvatting echter, is zoowel de ideale, ala de 
muiueele (wederkeerige) onanie, welke laatste bij jongens toch 
eene niet geringe rol speelt, uitgesloten. De suggestietherapeut 
VON ScHRENCK-NoTZiNQ vcrstaat onder onanie de gezamenlijke 
middelen waarvan het eene of het andere geslacht zich bedient, 
om den sexueelen orgasmus kunstmatig, d. i. buiten den ge- 
wonen bijslaap, te verkrijgen. Alzoo moet men de hoiaosexu- 
eelen, de paederasten, enz., medo tot de onaniaten rekenen, 
wat toch zeker niet juist is. Zoo ook zou de coïtus in den 
mond, tusschen de zogklieren, enz., eveneens tot de onanie 
behooren, eene meening, welke slechts zeer weinigen van de 
mij bekende schrijvers over onanie, met von Schrenck-Notzisq 
deelen. De Fransche venereoloog Poubnier verstaat onder 
onanie eene heillooze gewoonte, gevolgd door eene tegennatuur- 
lijke zaaduitstorting, ontstaan door aanraking, of door het effect 
van eene vurige phantasie (proroqité j)ar des ulloucheiiienis ou 
par l'effet d'ime imagination ardenfe), eene opvatting, welke 
zoowat overeenstemt met de mijne. 

De benaming onanie is afkomstig van Tissot, die, naar hy 
beweert, haar overnam van een — mij onbekend ^ Engelsch 



aehrijver, en ia afgeleid van Ojjan, Tan wien in den bijbel 
gewaagd wordt. De Grieken noemden hnar ynQaifiiu, de vrou- 
welijke onanisten Tiii^üüti. Verdere benamingen zijn: manuti- 
gium , manibiia enmidkata Vmus , molllties , maxturbatio en 
mamistupratio. 

De uitdrukking onanie, afgeleid van Onan, (eerste boek van 
MozES, hoofdat. 36,9) is eigenlijk zeer onjuist gekozen, omdat 
Onan, die naar de wet, de vrouw van zijn overleden ouderen broe- 
der moest huwen (jiitilriiiiotiinm Ifi'iralus), zoo hij zich door haar 
niet openhjk bespot wilde zien, trachtte te voorkomen, dat die 
schoonzuster kinderen van hem kreeg, omdat hij wist, dat die 
kinderen niet werden beschouwd als de zijnen ; hij iiet daarom, 
ala hij den bijslaap met de vrouw van zijn' broeder uitoefende, 
het zaad „ter aarde vallen" en ,, verderf" het, opdat hij zijn' 
broeder geen „zaad" (nakomelingschap) zou geven. (Genesia 36, 
8. 9.) Volgens het vijfde boek van Mozes, hoofdat. 21, waa het 
hem bovendien nog veroorloofd , andere vrouwen te hebben, 
omdat hij door den dood van zijn' broeder nu eerstgeborene 
waa geworden; van deze vrouwen kon hij een' zoon krijgen, 
die zijn' naam en alle bezittingen van de familie zou hebben 
geërfd. Het is dua zeer begrijpelijk, dat Onan, teneinde den 
spot te ontgaan, wel zijne achoonzuater huwde en zyne 
huwelijksphchten vervulde, doch dat hij zich daarbij der- 
wijze gedroeg, dat zijne peraoonlijke belangen niet geschaad 
werden. Hij deed dat, wat men tegenwoordig ^fraiideeren" 
noemt, hij oefende den coïtna incompletua (coïtus interruptus) 
uit, d. i. hij trok de roede vóór de loozing terug en liet het 
sperma ter aarde vallen, eene handeling, welke, gelijk bekend, 
met onanie niets te maken heeft. 

Als FoDENiËK echter Bchrijit: prèjernnt les smsatiom faetices 
et forctes qui en proviennent au.T rmis plaisirs li'tin nmriage 
léffitime, dan is dat zeer beslist eene onjuiste opvatting, even- 
zeer als de medcdoeling van Voltaihe in den Dictionnaii'e 
philoaojihique, die de handelwijze van Onan eveneens voor dat 
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boudt, wat men in den tegenvoordigen tgd on£ 
verstaat, 

In de oudheid waa de onanie slechts weinig verbreid; ik 
wijs hierop met klem tegenover de tegengestelde meening van 
andere hedendaagsche schrijvers. In den bijbel woi-dt van haar 
niet gewaagd en zeker wel niet uit beschaamdheid, want in 
dat bock worden uitvoerig en onbewimpeld dingen verteld, die 
heel wat scliandel ijker zijn dan de onanie. Ook de oude Grie- 
ken gewaagden niet van haar, hoewel zij op de meest onge- 
dwongen wijze en met de grootste toegeeflijkheid van veel 
afschuwehjker zaken reppen. Alteen van Diogesjs weten wg, 
dat hij op de meest schaam teiooze wijze onaneerde. Hippo- 
CRATEiJ beaühreef zeer nauwkeurig de pollutiën tengevolge van 
sexueele excessen bij jonggehuwden en wellustclingen ; de 
onanie echter, heeft hij niet genoemd. Soetos, Peesius, 
JcvENALls, Oalknus CU Celsüs vcrzwijgcn niets van de ver- 
dorvenheid der Romeinsche zeden, doch over dit punt hebben 
zij niet geschreven. Eerst sedert het midden van de 18''" eeuw 
is men begonnen, enkele gevallen van bizonder nadeelige ge- 
volgen, op te teekenen. Zoo vcraohenen op het eind van de 
18''" en in het begin van de 19''" eeuw inededeehngen van 

LevI , ÖÏDENHAM , BOEEHAAVE , ZlMMEKUAKS , VAN SwiBTEN , 

Kampe, Salzmann, Oest, Vogel e. a. In 1784 verscheen het 
boek van Tissot, Df l'Onaniime, hetwelk groot opzien ver- 
wekte, doch geheel ten onrechte. Zeer juist brandmerkt Lal- 
LEMANii het boek van Tissot als „eene ellendige compilatie 
zonder critiek , valache en onbepaalde theorieën , gebrekkige 
waarnemingen, dikwerf, vooral in therapeutisch opzicht, zonder 
keus en beteokenis en onvergeeHijke dwalingen". Voor een' 
medicus is het eene zware taak het werk door te worstelen. 
Als CuRSCHMASN, FüRBRiNOER en anderen evenwel schrijven, 
dat TisaoT door zijne mededeelingen slechts geschaad heeft, 
dan is dat zeer zeker niet juist; hij heeft duizenden bij dui- 
zenden voor de wandaad, welke zij aan eigen lichaam pleegden, 
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de oogen geopend en hij heeft daarmede duizenden bij duizen- 
den weder op den rechten weg gebracht. Daaraan sloten zich 
aan „de brieven over de govaren der onanie" van Dodssin, 
DüBREUiL, Pkraubè's Verhandeling over chiromnme (d, i. de 
hartstocht, die zieh voor zijne bevrediging van de hand be- 
dient), die reeda meer geniiiverd waren dan het boek van 
TisaoT. Het beste werk over onanie echter is dat van Dbs- 
LANCES : Over onanie en de overifje geslachtelijke uitspattmyen 
(1835); het munt zoowel uit door keurigheid van voorstelling, 
ala door nauwgezet onderzoek en onbevooroordeelde nieenin- 
gen. Pakkende en treffende schilderingen komen ook voor in 
Lallemaxd's Des Pertes semimdes inpolontaires (1841). Van 
de latere kleinere geschriften moet ik nog noemen: Behhënd, 
Ueber Beizung der Geschlechlsteile, besandeis üher Onanie ganz 
kleiner Kinder, {Journal für Kinderkeilkttnde 1860), Rjtchie'b 
opstel Masturbatie als oorzaak van pstjchische stoornis (Lancet, 
1861) en Plarge's Geslachlsgenot en geestesstoornis {Memora- 
biliën, 1863). Een meer omvangrijk geschrift over dit thema 
is sedert de onsterfelijke publication van Deslandks en Lal- 
LEMAKD echter niet meer verschenen. Zelfa Füürnier's IJe 
VOnanisme (1893) zinkt in hot niet tegenover wat deze beide 
mannen op dit gebied ten boste gaven. 

Hoewel nu ook kan worden aangenomen, dat de onanie 
eeuwen lang in het verborgen kan zijn gepleegd, is het toch 
zeker, dat zij meer onder de nieuwere generatiën schuilt, en 
haar terrein schijnt Akkr steeds meer uitbreiding te krijgen. Bij de 
Grieken der oudheid en de Romeinen, speelde de gymnastiek 
eene groote rol ; de schoonheid, gratie, kracht en behendigheid 
van het lichaam, met alle welke de onanie zich niet laat ver- 
eenigen, genoten eene bijna goddelijke vereering, on, wat mij 
van nog meer gewicht schijnt, de geslachtsbehoeften konden, 
daar men den jongen lieden niet alleen daarbij geen hinder- 
palen in den weg legde, maar hun dat verkeer zelfa gemak- 
kelijk maakte, op elke wijze worden bevredigd en verder waren 
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ges\&chts3ie}clen nagenoeg nog onbekend. Door het christena! 
werd de kuiachheid weder op den voorgrond gebracht en, gelijk 
Lallëmand zeer juiat opmerkt, kon de meest vernederende 
van alle hartatochten hen , die zich om hun geloof te vei^ 
dedigen, vrijwillig a,an alle vervolgingen blootateldeo, niet be- 
reiken. Tijdena de groote volksverhuizing, het tijdperk der heer 
schappij van kracht en moed, daarna in den tijd der geharnaste 
ridders en de daarop volgende tijden van opstanden van burgers 
en boeren, was noodwendig lichaamskracht het eerate, waarnaar 
moest worden gestreefd en daarbij kon voor onanie, natuurlijk 
geen ruime plaats zijn. En in nog latere perioden, toen Lodh- 
iviJK XIV en LoDEwiJK XV als het ware voor geheel Ëuropi 
den moreelen toon aangaven, toen hecrschte vanaf den konink- 
lijken kring tot aan den eenvoudigsten mensch, zulk eene onbe- 
schaamde liederlijkheid en waren de geslaehtaverhoudingen zoo 
weinig beperkt, dat on t wikkeling van eenzame hartatochten 
niet mogelijk was. Juist, schijnt het dus, dat de onanie nooit 
zulke groote verwoestingen heeft aangericht als vanaf het midden 
van de vorige eeuw. Ter verklaring van dit feit wordt door den 
een, de beschaving, door anderen, de ophooping van groote 
mensch en ra as sa 's in de steden, aangevoerd, doch zeer zeker 
ten onrechte. Dat de onanie onder de dorpelingen evenzoo atork 
verbreid ïh, ala onder de stedelingen, en wel het meest bjj 
hen, die in de eenzaamheid leven, woet ieder medicus met wat 
ervaring. De hoofdoorzaak, dat de onanie tegenwoordig oneindig 
meer verbreid ia dan vroeger, is ongetwijfeld gelegen in het 
feit, dat allerlei beamettelijke ziekten de meest dringende ge- 
slachtabeh oeften bedreigen en alzoo duizenden afhouden van 
het zoeken naar het natuurlijk geslachtsverkeer. Maar ik moet 
op nog een ander punt wijzen. Geonaneerd, ia ongetwijfeld ten 
allen tijde, hoewel ook lang niet zoo veel, als heden ten d(^ 
en ook lang niet met die schadelijke gevolgen, gelijk wij die 
tegenwoordig zoo dikwerf onder de oogen krijgen. Dit zal wel 
komen, omdat de vroegere gezondere generatiën door de onanjg 




met zoo aangegrepen werden, als de tegenwoordige, veelal van 
den beginne af nerveus aangelegde geslachten. Alle Bchrijvers 
ïijn het er over eens, dat de onanie alleen op neuropathischen 
bodem, werkelijk ernstige gevolgen heeft en dat van den beginne 
af gezonde naturen, meestal slechts geringe nadeelen ondervia- 
den. Zoo zullen vroeger door de onanie enkelen ook ziek ge- 
worden zijn, doch niet zoo ernstig als tegenwoordig. Aan den 
anderen kant waren de gevolgen zoowel als het wezen der 
onanie, vóór het einde van de 19''" en het begin van de 20*'" 
eeuw, bijna totaal onbekend en zal het toen gegaan zijn, gelijk 
200 dikwerf als men de oorzaak van een pathologisch ver- 
Bchijnscl herkende, dnt de kwaal toeneemt niet het aantal 
waarnemers, aan wier opmerkzaamheid zij vroeger ontsnapte. 
Maar dit toegegeven, is het toch buiten twijfel, dat in vroegere 
tijdon veel zeldzamer gemasturbeerd werd, dan tegenwoordig. 

De verbreiding der onanie ia ongemeen groot; wij treffen 
haar aan vanaf de prilste jeugd tot op hoogen ouderdom; 
gewoonlijk echter komt zij voor in de puberteitsperiode, van 
het 14'^" tot het 20°" jaar. Over het algemeen vindt men haar 
meer daar, waar weinig gelegenheid tot sexueel verkeer bestaat, 
alzoo op het platteland en in de kleine steden. Het zeld- 
zaamst wordt na het 20'** jaar met de onanie begonnen en 
dan wel het meest door jonge mannen, die gemimen tijd be- 
trekkingen hebben met meisjes, die hun eene gealachtelijke 
toenadering niet veroorloven. 

Als sommige zenuwartsen beweren, dat er geen menschen 
zijn, die nooit eens zich aan onanie schuldig gemaakt hebben, 
dan kan men dat wel voor juist aannemen, mits men daaronder 
dan ook rekent het eerete begin van ideale onanie. Als echter 
Prof. Dr. Berger sehrijft: Die Masturbaüon ist eine so va-brei- 
tete Majiipulalion, dass von 100 jnngeii M&nnem tind Mëdcken 
99 sich zeütceilig damit abyeben, und der himdeiiste, der reine 
Menschy die Wahrheit verheimlichi , en als verder Moll be- 
weert : Wer es bestrettet, Je onanieri zu haben, hat es oft nur 
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vergesaen — San moet ik die heeren met de meeste beeÜBtheici 
tegenspreken. Juist, spreekt Moll, waar hij zegt, dat de 
meesle menBchen hnnne geslachtsdrift het eerst bevredigen door 
onanie. 

Men onderscheidt 3 vormen van onanie: 

1. Onanie door tactiele prikkels (masturbatie). 
De meest verbreide wijze bestaat in wrijvende, drukkende, 
schommelende beweging van do dijen of in wrijving van do 
roede met de handen en wel vooral van den eikel. Anderen 
kneden het mannelijk lid aan den wortel of strijken en kittelen 
den bilnaad of de teelballen ; een derde doet dat alles in de 
blaasstreek, of legt zich op den buik en drukt de roede daar 
tegen aan. Weder anderen ejaculeeren door bloute aanraking 
Tan eene publieke vrouw op de straat. Volgens Hammond is 
de wrijving of prikkeling van de uitwendige geslachtsdeel en 
alleen, niet voldoende om don vereischten graad van zinnelijke 
opwekking te verkrijgen; door de peripherische prikkels komen 
veeleer voorstellingen tot stand, welke zich verbinden met het 
gevoel van wellust. Do inhoud dier voorstellingen betreft in 
het meerendeel der gevallen, aexueele betrekkingen en aange- 
legenheden. Deze bewegingen worden zoolang voortgezet, dat 
de orgasmus intreedt, die dan, indien het individu geslachtsrijp 
ia, gevolgd wordt door de zaaduitatorting, de ejaculatie. 

Voor velen zijn, zoo zij reoda een geruimen tijd geonaneerd 
hebben en ongevoelig geworden zijn voor de gewone genietin- 
gen, om een orgasmus te verkrijgen, de gebruikelijke mani- 
pulatiën met de hand, niet meer voldoende. Zjj moeten zich 
andere, meer verfijnde methoden uitdenken. Zoo verhaalt Cho- 
PABT van zekeren Qabeiël Gallie.v, een' schaapherder te Lan- 
guedoc, dat hij zes duim lange houten stiften in de pisbuÏB 
inbracht en toen die niet meer de gewcnachte prikkeling ver- 
wekten, de pisbuis met een stomp mes van lieverlede geheel 
opengespleten had; Deslandes, van een' onderwijzer, die 
onanecrde met een omgebogen ijzerdraad, tot op zeker 
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oogenblik dat ding in eene alijmvüesplooi bleef haken, waardoor 
eene moeitijke operatie noodig werd. Saraillè verhaalt van 
iemand, vijftig jaar oud, die met eene stopnaald onaneerde tot 
dat deze afbrak en het voorste stuk in de blaaa viel; Ham- 
mond vermeldt hetzelfde met een' caoutchoucpennehouder. 
Kkeps te Petersburg, doet kond van een' jongen man, die ge- 
regeld op zyn spreekuur verscheen, schijnbaar, om zich wegena 
sexueele neurasthenie , dikke sondes in de urethra te doen in- 
brengen, doch in werkelijkheid, om zich door den medicus te 
doen onaneeren. Bekend ook ia, dat vingeningen moesten 
vforden doorgovijld, die de jongens met het doel om te onaneeren, 
over de roede geschoven hadden. In het afgeloopen jaar heb 
ik datzelfde met koperen gordijnringen, tweemalen moeten ver- 
richten, eens bij een' jongen van 15 jaar, de tweede maal bij 
een jongen man van ruim 23 jaar, die „op het punt van trouwen" 
stond. DupüYTRBN moest verecheidene malen een bobèche ' 
dooi'vijlen, die met gelijk doel aangewend was, Chopart (Malad. { 
des voies iifinaires) verhaalt van stroohalmen, van houten staaf- 
jes, van ijzerdraad, welke in de blaas gedi-ongen waren. Senn 
opereerde ter verwijdering uit de blaas en uit de achterste 
pisbuis van een plantenstengel (Hf/e herbacée), Eigal van een 
stuk stengel van een lisch (tige de glateul), Bonnet van een 
stengel van een wijngaardrank (dge de sarmeiis). In het werk 
van Chopart, hetwelk ik zooeven noemde, komt eene geheele 
anthologie voor over voorwerpen, welke met het doel van onan- 
istisehe manipulatiën gebewgd werden. 

2. Onanie door psychische p r i k k e 1 s (psychische 
of ideale onanie). Wij treffen haar hoofdzakelijk aan bij hen, wier 
phantasie abnorm lichtelijk prikkelbaar is, deels van den beginne 
af (paradoxis) , deels door langdurig masturbeeren , verworven, 
en is, volgens vün Schkenck-Notzinu, altijd een teeken van 
psycho sexueele hyperaesthesie. Onder ideale onanie verstaat 
men de wijze van zelfbevrediging, waarbij zonder manueele 
of mechanische inwerking, de ejaculatie met de zinnelijke op- 
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wekking, uitsluitend door de werking der phantasie worc 
kregen. De onaniet stolt door middel van zijne phantasie, stap 
voor stap de verschillende stadiën zich voor oogen, fot hij ten 
elotte den vollen orgasmua gevoelt. Spoedig gevoelt hij, dat 
de phantasiebeelden, welke eens toereikend waren ter opwek- 
king van zijn zin, van lieverlede hunne kracht verloren hebben, 
evenals eene sterk prikkelende spija, geruimen tijd gebruikt, 
eindelijk niet pikant moer is voor de emaakpapilten. Daar- 
om schept hij zich immer raeer wellustige en onnatuurlijkere 
situatiën. Eindelijk bemerkt hij dan, dat de natuurlijke ge- 
slaehtsacte hem niet meer vermag te bevredigen, omdat de 
werkelijkheid op verre na niet beantwoordt aan zijne verwach- 
tingen. Zoo zijn er mannen, die alleen dezen vorm van op- 
wekken kennen en langs den natuurlijken weg geen erectiën 
meer krijgen, doch deze methode gemakkelijk en zelfs meer- 
malen daags uitvoeren. In Amerika vormen dergeijjke men- 
Bchen, gelijk Hammond zegt, dikwerf eeno vereeniging en heb- 
ben zij bepaalde teekens, waardoor zij elkander onderling her- 
kennen. Aanvankelijk treden hierbij geen pollutiën op; nadat 
de orgasraus korter of langer geduurd heeft, verslapt de erectie 
en de onanist gevoelt zich als gerailbraakt ; bij langeren duur 
der gewoonte of bij van don beginne af prikkelbare individuen 
volgt op de hoogte van den orgasmus, de ejaculatie, waarb^ 
zich dan, in dubbele mate schadelijk, nog zenuwprikkeling en 
zaadverlies (spermatorrhoe) voegen. 

Deze vorm der onanie is moeilijk te genezen, omdat het 
natuurlijk veel gemakkelijker is, uitwendige nianipulatiën te 
verhinderen, dan de inbceldingskracht in toom te houden. 

Eene zuiver nerveiisc zinnelijke opwekking, ook als die niet 
direct samengaat met spermatorrhoe, het lezen van erotische 
werken, de aanblik van wellustige beelden, kortom allo aange- 
legenheden, welke geschikt zijn om een' toestand van opgB' 
wondenheid dor geslachtsorganen te voorschijn te roepen, kun- 
nen dezelfde uitwerking hebben als materieele misbruiken en 




uitspattingen. Altijd ontstaat uit zulk eene opwinding eene "^ 
rijkelijke aperma-afscheiding met onstuimige , afmattende 
erectiën, waardoor natuurlijk de ontwikkeling van pollutiön 
begunstigd wordt. 

Zeer interessant ia de rcligieuse opvatting, welke de plian- 
fasie vooral van de meer onbeschaafde volksstammen heeft van , 
het ontstaan van den orgasmus door erotische voorstellingen. I 
Zoo Bchnjft Ploss: Unifcmein weit verbreitet ist der Glauhen, 
(iass biise Geister besdmmter Art die Macht be,sassen, diejungm 
Mddchen uiiH Frauen sowohl, als auch die Jilnglitiffe itnd j 
Mdnner au/ ibrem itdcktlichen Lager zu besucheii , natürlich \ 
immer in der verführerischen Geaialt des anderen Geschlechts^. J 
uiH mit iknen den Beischlaf 3u volhieken. Das auf die Pot- i 
liifionen am andern Ta</e falgende gefühl von Zerschlagenheit 
leurde der aufsaiigenden Krafi des bösen Kachfgeistes suge- i 
sehrieben. Diese im MittelaÜer als hicuhus und Succubws, als' ' 
Ephialtes und Hg/ihialles, als Naehtmact oder Alp, als Caucfte- I 
marcs oder Aufhucker bezeickneten Ddmonen waren bereits vieU- i 
Jakrhunderle eor itnserer Zeitrechnwng den Kullurvölkem Westa- J 
sietu-i bekamit und intrden dort als Naclitmanncheji resp. Nacht- , 
ueibchm gefiirchlef. Hierbij merkt von Scheenck-Notzinq zeer 
juist op, dat de prikkelingstoestanden in het gonitaalapparaat 
in het tijdperk der puberteit bij beide geslachten en bij de 
meisjes en vrouwen gedurende de menstruatie, reflectotisch 
werken op het centraal zenuwstelsel, erotische beelden doen 
ontstaan, welke de bateekenis kunnen aannemen van halluci- 
naticn, die ziuli voegen naar het individueel religieus geloof. 
Ue centrifugale terugwerking dier voorstellingen verwekt by 
voldoende kracht, in slapenden of wakenden toestand, de be- , 
kende wellustige gevoelens en onderscheidt zich van de wille- 
keurige psychische onanie, alleen door de onbewuste, latente 
opwekking der phantasic. \ 

3. VON ScHBENCK-NüTZiNü Onderscheidt nog een derden ronn | 
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ingsprikkela. Bij deze groep is voor hét ontetaaE Tsn den 

orgasmus, do werking van de phantasie alleen, niet voldoende, 
doch daarbij moet een zinnelijke indruk komen, om het zemiw- 
Btelsel tot de noodigo opgewondenheid te voeren, zooala de 
aanblik van eeno lieftallige vrouw, van een wellustig beeld, enz. 
Hierbij is het echter niet bepaald noodig, dat de onaniat zich 
immer voorstellingen mot oen laacieven inhoud schept, in sommige 
gevallen ia reeds de zinnelijke indnik, zoo vooral bij overprik- 
kelbaarheid van de genitale centra, voldoende om den orgasmus 
te doen ontstaan. Anderen beginnen do onanistische acte mot 
het zich voortooveren van phantasiebeelden en verwekken dan 
den orgasmus onder mechanische medewerking (masturbatie, 
persen en wrijven van do dijen). Bij sommigen zijn ook zinne- 
lijke indrukken, die schijnbaar met het gealachtsleven niet het 
minste verband hebben (eeno schoone muziek, een verhcifende 
aanblik , bepaalde reuken) , voldoende om het psycho-aexiioel 
mechanisme in boweging te brengen en eene onanistiache acte 
te bewerken. Genoemde zinnelijke prikkels verwekken in den 
hersenbast sexueele voorstellingen, gevoelens on aandrang, welke 
alle bij hyperaesthotiacho individuen, de volle geslachtelijke be- 
vrediging kunnen doen volgen. 

De oorzaken der onanie, zegt I'ournikr, zijn talrijk en menig- 
vuldig. Deslandes onderscheidt 3 hoofdgroepen van oorzaken: 

1. het individu komt van zelf, zonder medewerldng van 
anderen, tot onanie ; 

2. door verleiding; 

'i. in stede van den onmogelijk geworden byalaap, neemt 
het individu tot onanie als noodhulp zijn toevlucht. 

Wat de eente groep betreft, komt hier in do eerste plaats 
in aanmerking, eene in de kindeijaren te vroeg optredende 
geslachtsdrift , (door vos Kraeft-Ebing , paradoxie geheeten). 
Er treden hierbij vcrmoedena, aandrangen op, zonder dat door 
peripherische oorzaken (phimoaia , balanitis, Oxyuria, enz.) aan- 
leiding wordt gegeven tot manipulatiën aan de genitalia. Deze 
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toestaDd moet boachouwd worden als eene pathologische irritatie. 
Deze kinderen zijn moeatal prikkelbaar, naar geeal zeer ont- 
wikkeld en hebben ook voor hun' leeftijd buitengewoon onl^ 
wikkelde en gevoeiigo geslachtsorganen. Zeer terecht merkt 
Lallejiasu op, dat bij eene zoo vroege onanie, moeatal abnor- 
male toeatanden van het Kcniiwstelae! voorkomen. Voor zooverre 
omtrent dit punt, mijne ervaring gaat, bestaat in het meerendeel 
der gevallen, waaiin onanie rceda in de kinderjaren, lang vóór 
do puber te itsont wikkeling gepleegd werd, eene neuropathische 
dispositie. Foürsier zegt, dat kinderen wier spier- en spijsver- 
teringastelsel zeer ontwikkeld zijn, niet zoo lichtelijk tot onaneercn 
komen; „zij gevoelen behoefte, hunne leden te oefenen en hun 
eetlust te bevredigen". En op eene andere plaats zegt hij : 
„de kinderen, die alleen de rust zoeken, om van hunne moe- 
heid uit te slapen, staan in hunne gealachtsontwikkeling twee 
tot drie jaren of moer, ten achter tegenover hen, die alleen 
dan tot lichaamsbeweging overgaan, als men hen om hen uit 
hun rust wakker te schudden, daartoe aanspoort", 

VoGüL verhaalt van een éénjarigen, die zich bij voortduring erec- 
tiën maakte, door met de djjen tegen elkander te wrijven ; Beheenü 
deelt hetzelfde mede van een' knaap van 1 '/i jaar, Curschuann 
van een -t-jarigen jongen. Dergelijke mededeelingen kan men 
vinden bij Stbinkr in zijn Co»qiendii(m der Khtderkrankheiien, 
bij Jacobi (0« Maslnrbation and „Hysferla" in ijouwj ch'üdren), 
bij IIiBöCHSPKUNG, bij Flkischseann, e, a. De jongate mannelijke 
onaniat, dien Donner te zien kreeg, waa 2'/i jaar oud, de zoon 
van een' officier; hij „reed" eens over den vloer en kreeg daarbij 
een gevoel van wollust en eene erectie. Dit provoceerde hij nu 
dagehjka 8 — 10 maal, en toen hem dit door zijne ouders, die 
do zaak bemerkt hadden, ten strengste verboden was, droomde 
hjj 'a nachts van dat schuifelen en kreeg hij daarbij eene erectie. 
Daags daarna was hij dan gcwoonhjk zeer afgemat. Hij kreeg 
convnisiën, eene prikkelbare blaas, darmatonie en vermagerde 
tot op een skelet. Door eene doeltreffende behandeling gelukte 
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het eindelijk dat „droomen" te onderdrukken, waarna 
betering snel toenam en do kleine ten slotte door een verblijf 
van eenige maanden op eene zeebadplaats, volkomen herstelde. 
Een groot deel dier kinderen gaat in de eerste levensjaren 
aan inanitie ten gronde. Worden zij echter ouder of ontwaakt 
de geslachtsdrift eerst iets later, dan is die paradoxie geken- 
merkt door duidelyke, gemakkelijk te herkennon teokenen. Zulke 
jongens gevoelen zich instinctmatig, lang vóór de puberteit, 
aangetrokken tot een vrouwelijk wezen. Zij zijn, gelijk Lalle- 
jiAND zegt, bestendig in stnjd met hunne verpleegsters, kinder- 
jufFers en met alles, wat een vrouwenrok draagt; men lacht 
daarom, doeh als men beter waarnam, dan zou men vinden, 
dat de geslachtsdrift reeda zeer sterk ontwaakt is. Zij zoeken immer 
iets te zien te krijgen ; wat, dat weten zij zelf niet, maar eene on- 
bekende macht drijft hen hardnekkig daartoe aan. Zoo ontwaakte 
ook bij RoDssEAU de geslachtsdrift, toen zijne leermeesteres, 
mejuffrouw Lasibehciek, hem ter tuchtiging, over hare knie legde. 
Hiertoe behooren ook de gevallen, waarin de onanie door 
prikkelitiifstoestanden in de kinderlijke genitalia ontstaan doot 
eczemateuse uitslagen, jeuken (pruritus), vernauwing van de voor- 
huid (phimosis) met daarop volgende smegmaophooping (klier- 
secrect van de voorhuid en den eikel), door blaaacatarrh, zelfs 
door kleine blaasstcenen. Kampf (1788) beschuldigde met het 
volste recht, eene langdurige darmvevstopping als gelegenheids- 
oorzaak van do onanie, en Scholze wil een hardnekkig, daarop 
berustend geval van onanie, door laxantia genezen hebben. Der- 
gelijke pathologische toestanden geven den jongens aanleiding aan 
de roede te trekken of hiiar te krabben, omdat zij daardoor ver- 
lichting vinden. Zulke manoeuvres brengen de ongelukkigen met- 
tertijd dan tot gewoonten, waarvoor zij moreel niet verantwoor- 
delijk kunnen worden gestold, — „Tont rompirndre, c'cst lotU 
pardonner". Grooten invloed hebben ook de apoelwonnen (Ascaris 
lumbricoides), de bekende wormen, die in den dunnen darm leven; 
_ zij doen dikwerf eroetiën ontstaan, wat ook minnen en bakers niet 




onliflkend ia, waarom sommigen het kind dan ook een stukje Bpil 
aan een draadje in den anua scliuiven, waardoor de aaeariden 
gelokt, en naar buiten worden getrokken. Speciaal de apoelwor- 
men veroorzaken een' onwederataanharen aandrang om naar de 
geslachtsorganen te grijpen. Soms kunnen ook toevallige, met 
ander doel verrichte bewegingen (achuifelen over den vloer — 
vergelijk het reeda geciteerde geval) , gymnaBtiseereu, klim- 
men iu mast of touw, te nauw zittende, vooral wollen kleeding- 
stukken, een wellustig gevoel, gepaard met erectie, verwekkeo, 
wat den jongens dau aanleiding geeft die met zulke aangename 
gevoelens gepaard gaande bewegingen, dikwerf te herhalen. Hier 
ia het aandeel in het wellustig gevoel een secundair, en de 
onanie kan in zulke gevallen jaren lang gepleegd worden met vol- 
maakte reinheid en onverdorvenheid van de kinderlijke phantasie. 

Tot deze rubriek behoort als oorzaak der onanie ook de 
aangeboren gealaditsperversiteit, ^^inrersion du sens ginitaV' 
(Poxjrnieh). Gelijk reeds Chaecot en Magnan en vooral ook 
vos ICeafft-Ebino aangetoond hebben, zijn er menachen, die 
zich gedurende hun geheele leven tot hun eigen geslacht en 
niet tot het andere geslacht, aangetrokken gevoelen; dit zijn 
de ongelukkigen, die Moeel — verre van juist !*) — «dégé- 
néréa" (ontaarden) heeft geheeten. Zy hebben geen neiging 
tot het vrouwelijk geslacht en krijgen hij den aanblik van een' 
man, dikwerf ook van een mannelijk beeld, een sexueet ver- 
langen, hetwelk zij door onanie bevredigen. In hun later leven, 
na het intreden der manbaarheid, gelukt het hun dikwerf, huns 
gelijken te vinden; zij plegen dan wederkeerige (inutuede) onanie 
of ook paederaatie on andere sexueele perversiteiten, wat dan, 
streng genomen, niet meer tot het gebied der onanie behoort 

De tweede oorzaak vnlgena Dkslakdes, de verleiding, speelt 
eenc veel grootere rol dan de eerst geschetste. Men zal niet 
miatasten, als men aanneemt, dat van 10 onanisten er 9 ver- 

*j Schoon □ EKU ARi : Hel Contraire Oealachtagevoel. Amat. 
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leid geworden zijn en van die 9, ongeveer 7 in inriclitingen 
van opvoeding en 2 in het ouderlijke huis. Thuis zijn het voor- 
namehjk minnen en andere dionatharen, die reeda in de prilste 
jeugd de kinderen door spelen met hunne genitaiia, tot rust 
trachten te brengen, zoet trachten te houden, dikwei-f zonder 
daarbij te denken aan de schadelijke gevolgen en zonder er 
op te letten, dat aan die rust van het kind dikwerf kramp- 
achtige bewegingen voorafgaan, die steeds toenemen en einde- 
lijk het karakter aannemen van stuipen (convulsiën). Die 
manoeuvrea geschieden, meer dan men gewoonlijk gelooft, om- 
dat de kindermeisjes bemerken, dat de kinderen hierdoor tot 
mat komen. Als de jongens ouder worden, worden zij door 
de kindermeisjes verleid, doch niet meer uit onwetendheid, 
maar om dienst te doen bij hare geslachtsdrift. Ik- heb meer- 
malen mededeelingen gekregen van mannen, aan wie dat van 
het 5"° tot het S"" jaar gepasseerd is. Wordt dat kwaad niet 
gestuit of ook te laat, dan ontstaat in de kinderlijke geslachts- 
organen eene kunstmatige prikkelbaarheid, welke andere mis- 
bruiken na zich sleept en de gezondheid in hooge mate scha- 
delijk kan worden. Mij zijn gevallen hekend van jongens, die 
zelfs verleid zijn door hunne onderwijzers en het dienstdoend 
personeel in de ouderlijke woning. Deslandes en Brochet 
verhalen van verscheidene jongens , die verleid werden door 
hunne naaste l'amiüeleden : broeders, zusters, nichten, tajitea, 
en dan ten slotte door de daai'door ontstane opwinding, enonn 
vermagerden, vitusdans en zelfs aanvallen van epilepsie kregen. 
Meestal ligt echter de hoofdfout bij de ouders, Jie omtrent 
dit punt al zeer weinig begrip aan den dag leggen en de voort- 
plant in gsorganen van hunne kinderen eerst dan meenen te 
moeten gaan bewaken, als die de teekenen der ontwikkeling 
beginnen te vertoonen. 

In hooge mate noodlottig voor sommige jongens was bet 
toevallig zien van de vrouwelijke geslachtsorganen en ik heb 
dikwerf verstomd gestaau over de onvoorzichtigheid van (ge- 
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woonlijk zee,r eigenwijze) ouders, die recda (amclijk groote zoons 
in dezelfde kamer, ja, in hetzelfde bed, met hunne zuatera 
deden slapen. Maar al te dikwerf ontvlamt hierbij de phanta- 
sie en doet zy door schadelijke herinneringen, veelal ook zonder 
manipulatiën , eene o verprikkel ing van de geslachtsorganen 
ontstaan. 

Sommige onanisten verhaalden mij, dat zij eerst laat, van 
liet 15''^ tot het 20"° jaar, verleid werden door meisjes en 
vrouwen, die, om hare zinnelijke lusten te streelen, den jonge- 
lieden wel wrijvingen, doch uit angst voor eene bezwangering, 
geen immissio, geen volkomen bijslaap, toelieten. Hierdoor 
ontstaat in de genitalia natuurlijk een sterk verhoogde prikke- 
lingstoestand eu de jongelieden wisten zich dan niet anders 
te behelpen, dan hun' lust te bevredigen door eene door mas- 
turbatie verkregen uitstorting. 

Meer nog dan in liet ouderlijke huis, geschiedt de verleiding, 
gelijk gezegd, in de inrichtingen van opvoeding. Dkkr veelal 
vindt het kind reeds een' haard van vergiftiging, die ook hem 
spoedig treft, omdat het kwaad daar endemisch heerscht en 
zich onafgebroken kan voortzetten van de ouderen op de jon- 
geren. rSij uitstek zijn hot de kostscholen, seminariën, ver- 
beterhuizen, gevangenissen, enz. enz., waarin de onanie woekert. 
Ook sommige leerstof ia verre van „van onschuldigen aard", 
zoo b.v. de netelige plaatsen in den bijbel, in de classici Ovi- 
Dius, HoKATius, Heeodotus, e. a. Zelfs bij het godsdienstonder- 
wijs wordt dikwerf, uitvoeriger dan wenschelijk, gesproken over 
hoererij, echtbreuk en andere geslachtelijke dingen, en worden 
de jongens soms hierdoor daarop opmerkzaam gemaakt. 

Ook het bezoek van schilderij- en beeldenmusea, schouwbur- 
gen, balletten enz, kan de eerste vonk werpen in het kinder- 
lijk gemoed. Oneindig veel schadelijker natuurlijk is de lectuur 
van pornographisclie boeken en het bekijken van allerlei lieder- 
lijke plaatjes, „cartes k jouer tranapareutes", e. d. De phanta- 
sie wordt door dat alles in hooge mate verhit, en daar de 
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jongelieden, om zeer begi'ijpelijke redenen, de voor den bijslaap 
noodige partnerln niet ter hunner beschikking hebben, geven 
zij zich oïer aan de onanie. 

Met het oog op de groote beteekenis en ruime verbreiding 
van de onanie in de echoleo, wil ik enkele schrijvera daarover, 
zelf laten spreken. Bahrdt schreef in het tijdperk van den 
zevenjarigen ()orlog , „dat de geheele jongenswereld van de 
vorstenschool te Schulpforta, behalve hij en nog drie anderen, 
door het O riek ach e kwaad aangetast was". Tipoet deelde 
in 1759 mede, dat de maaturbatie toenmaals bij alle leerlingen 
van een college voorkwam. De beroemde geneesheer Johans 
Peter Fraxk schreef in 1780: „Het onanistisch kwaad ia in 
sommige coUegiëii, opvoedingsinrichtingen en scholen van veel 
streken, zoo ingevreten, dat men van overheidswege niet genoeg 
middelen kan aanwenden om die pest overal te onderdrukken. 
Ik ken scholen, waar men 40 jongens heeft aangetroffen, wier 
handelingen een' niensch deden sidderen". Fürbrinqer schreef: 
„Scholen en dergelijke jongensophoopingen leveren het hoofd- 
contingent. Verleiding en zucht tot nabootsing in vereeuiging 
met onvoldoend toezicht, kunnen hier ontzettende toestanden 
scheppen, derwijze, dat soms het gros der leerlingen in de 
verderfelijke gewoonte vervalt, terwijl deze, bij het samenleven 
van meisjes in instituten, slechts in enkele gevallen pleegt te 
rijpen". Bensëmann verhaalt, dat het grootste kwaad zijn zetel 
heeft in de Engelsche public schools (kostscholen).* Voor hem 
beteekent }iet internaatwezen niets anders dan eene kazemee- 
ring der bekende ontaardingen van de Giiekache liefde, en hoe 
eer dat opgeruimd wordt, des te beter. Door het nauw samen- 
leven van jongens van zeer ongelijken leeftijd worden verhou- 
dingen in bet leven geroepen, gelijk die in Rome onder zijne 
keizers, aan de ordo van den dag waren. Fuürnter meent, dat 
de masturbatie in de inrichtingen van openbaar onderwijs ia 
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Frankrijk veel voorkomt. „Niet de natuur bederft ze, doch het 
voorbeeld". Ook bij jongere meisjea in ponaionaten, vond FOr- 
BRiNQER de niutueele onanie; onder den vorm van intieme 
viiendschap komt het tot hartstochtelijke aanrakingen, die door 
het samen slapen in i^én bod, mms nog tot verdere ontwikkeld 
worden, Chevalier noemt het kwaad zelfs: itirersiim xcolaire 
en hekelt, evenals Saint Claire DEVir.i,E, Tarnowsky on Saumé, 
de Fransche internaten niet weinig. „liet toezicht moge nog 
zoo scherp zijn, het instinct of de aangeboren behoefte tot eene 
neiging, doen gevaarlijke vriendschappen tusachen kinderen van 
hetzelfde geslacht ontstaan". Cohn te Breslau verhaalt, dat in 
eene school eiken dag, op een kwartier, dat de deur gesloten 
was en de onderwijzer geen toezicht hield, stelselmatig mutueele 
onanie werd gepleegd. De leerlingen noemden dat „Jui/cndsplele" . 
Haar ook gedurende de lesuren zelf werd geonaneerd. Een 
leerling biechtte aan Cohn op : Oben hahen tt-tr Cüsar yelesen 
itnd unten kctben wir dabei mitmiander onanlert und zicar über 
den Beiiikleidern. Iets dergelijks deelt Prof. Schiller, voormalig 
gymnasiaal-rector te Qieesen, mede. Een medicus, wiena zoon 
mede in de zaak betrokken was, constateerde, dat hij ingewijd 
werd in een zoogenaamd lesuur ten huize van den leeraar en 
dat daar, terwijl de docent in de kamer „toezicht" hield, ge- 
regeld onanie gepleegd werd. 

Gyürkovechky wijat er op, dat het luieren in de vrye uren, 
pikante spijzen, prikkelende dranken, vroegtijdig te bed gaan 
en laat opstaan, de onanie zeer sterk in de hand werken. 
FoDRNiER beschuldigt al te krachtig vlecBch (/es viandes de 
boucherie), worat, ragouts, kruiderijen, peper, zwaren wijn, likeu- 
ren, vooral echter ook vischaoorten en in het bizonder hunne 
„melk" (hommen), die hij wegens haar phosphorgehalte, 
matopeua" noemt, evenala oesters, mosselen en kreeft. Als ge- 
legenheid am om ent komen verder in aanmerking, te veel prik- 
kelende geneesmiddelen, ook aterke atVoermiddelen, al te zachte 
1 knellende, wollen kleeding. Al deze momenten komen 
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als diaponeerende, wel in aanmerking, doch op zich zelf kunnen 
zij een onvevdoi-ven kind , daartoe niet brengen , daarvoor ia 
noodig cene opwekking van buiten af, die voor de eerate maal 
aanleiding gaf tot de verderfetijko handeling. Men vergete niet, 
dat 8oni3 ook de oudera en onderwijzers zelf de aehuld aijn 
van de onanie der kinderen, en wel, omdat zij zich bij hunne 
handelingen en in Imnne woorden dikwerf niet genoeg in acht 
nemen en nog te weinig rekening houden met hun begripsver- 
mogen. Hoe dikwerf heeft niet veeda één bedriegelijk woord, 
de kiem gelegd voor jarenlang onaneeren ! Hier voorzeker dient 
het Maxima tlebefur puero ret'eretilia ; si qiiid furpe paras, ne 
tu piwi conlempseris annos, in herinnering te worden gebracht 
Omtrent de derde yroep van de oorsaken (naar Deslandes), 
behoef ik niet uitvoerig te zijn. Een gealaehtanjpe man zal 
natuurlijk alleen dan tot de onanie overgaan, als het verkeer 
met het andere geslacht voor hem afgeeueden is, en hij zal haar 
weder onmiddellijk laten varen, als het laatate voor hem weder 
mogelijk geworden is. Trots de mogelijkheid van het sexueel 
verkeer, onaneeren alleen die mannen, die eene blamage vree- 
zen, die zich niet bij machte gevoelen den bijslaap uit te 
oefenon, anderen ook uit angst voor besmettelijke ziekten en 
Toor eene bezwangering. Dat ook gehuwde mannen nog onaneeren, 
wordt door verschillende achrijvera medegedeeld. 8cheüeder vas 
DER Kolk kende een' dominee, vader van 5 kinderen, die er 
dapper op los onaneerde. Zoo ook gewagen FoRBRtNüEn, Corsch- 
MANN, e. a. van dergelijke gevallen en ik ken een reeks van 
gehuwde mannen , die stelselmatig mutueel (met hunne vrou- 
wen) onaneeren, uit vreea voor .... to veel kinderen ! . . . . 
armoede dringt hen daartoe. Als ret/el evenwel mag men gerus- 
tehjk aannemen, dat het hier mannen geldt, die in hunne jeugd 
reeds veel geonanecrd hebben, en die daardoor bjj hunne vrouw 
niet het genot vinden, iietwelk zij zich vroeger in hunno pfaan- 
tasie hadden voorgespiegeld; anderen weder komen bij bizondere 
gelegenheden, b. v. bij huiselijke twisten, graviditeit, kraambed 




van de vrouw, enz., op de vroegev zoo dikwerf gesmaakte ge- 
nietingen terug. PiiYER beweert ook — en ik ben het hierin 
volkomen eens met hem — dat bij mannen, die jarenlang 
den coitnis incompletua uitoefenen — naar mijnt meening vooral 
bij eene neuropatliiBcho diapoaitie — zulk eene aexueele prik- 
kelbaarheid ontstaat, dat zjj ter Imnner bevrediging, aoma hun 
toevlucht nemen tot de masturbatie. 

De gevolgen der onanie kunnen wij beter beooi-deelen, ala 
wij oen voraebil maken, of vóór, of na het begin der puberteit, 
of kortercn of langeren tijd geonaneerd is, of de masturbant 
gezond en krachtig, of zwakkelijk en van eene neuropathische 
constitutie ia. De uitwerking zal natuurlijk noodlottiger 
zijn naarmate men vroeger met de onanie begonnen ia en hoe 
langer zij werd voortgezet ca naarmate de maaturbant zwakker 
wae". 

In vroegere tijden zijn de gevolgen van de onanie ongetwij- 
feld zeer overdreven voorgesteld. Zoo schreef een Duitach ze- 
nuwarts in 1813: „Maar de veracbiïkkelijkate gevolgen van die 
zwakte en uitputting der zenuwkrachten, epilepsie, catalepsie, 
onnoozelheld, enz, komen hoofdzakelijk voor bij onanisten. De 
meeste epileptici, cataleptici, ounoozelen, ja zelfs de meeste 
waanzinnigen waren, gelijk do geBchiodenis der krankzinnigen- 
gestichten leert, in de jeugd onaniat, en ala nieta bewijst hoe 
zeer dit kwaad het zenuwstelsel aangrijpt, zoo bewijst het toch de 
emstigate van alle zenuwziekten , de ruggem ergs tering (tabes 
dorsalis), eene ziekte, waardoor de natuur dit nog strenger 
bestraft, dan de ontucht, door de veneriacho ziekte". 

EuA3 {Trnl/é de l'alihiation, 1840) stelde bet meercndeel 
van alle in de openbare k rank zinnigengesticli ten behandelden 
op rekening van de onanie en ook Cannstatt {Handhuch der 
medhhüschen KUnil-, 1845) noemt de onanie de meest alge- 
meene oorzaak van de tabea. Het valt wel niet te betwijfelen, 
dat deze auteura de tabes verwisaeld hebben mot de meer 
ernatige gevallen van spinale neuvaathenie (niyelasthenie) of 
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chronische ontstekingstoeatand der spermaorganen aangevangi 
dan ontwikkelt zich oon treurige toestand, die maar al te veel 
blijkt een ongeneeslijke te zijn. Er ontwikkelen zich pollutiën 
en spermatorrhoe en dat heir van deels locale, deels algemeene 
Bymptonicii der serueele neurasthenie*). 

Velen plegen het kwaad op nieuw, omdat zij door do sper- 
matorrhoe veel meer verzwakt worden dan door de willekeurige 
ejaculatie, of omdat do poging bij de vrouw, wegens de meestal 
reeds bestaxinde impotentie, mislukt. Zij spelen dan meestal 
eene grootc ro\ in hot bestuur der vereoniging tot verhooging 
van flhet zedelijk bewustzijn" of in andere piëtistische gezel- 
schappen en slingeren hun' banvloek tegen de verdorven 
jongelingschap, die de voorkeur aan den regelrechten bijslaap 
geeft boven het kwaad der onanie. Edoch, gelijk gezegd, niet 
bij alle volwaasenen volgen na het opgeven der onanie, pollu- 
tiën. Deze herstellen dan spoedig, dikwerf zelfs onmiddellijk 
na het ophouden van liet kwaad. Dikwerf zijn zij, hoe groot 
hunne zwakte te voren ook was, na korten tijd niet meer te 
herkennen. Doch dit is evenwel alleen het geval bij jonge 
mannen, die alleen na de puberteit on niet vóór haar geona- 
neerd hebben, want zooveel is zeker, dat de man, die vóór 
zijne puberteit ook slechts in geringe mate onaneerde, daarvan 
toch lichtelijk een zeker nadeel ondervindt, deels aan zijn 
zenuwstelsel in zijn geheel, deels aan zijne potentie (coëundi). 
"Want het is eene natuui-wct, dat elk orgaan, dat vóór zijne 
algeheele ontwikkeling, bovenmatig wordt ingespannen, in zijne 
verrichtingen in hooge mate wordt verzwakt, zoo niet daarvoor 
totaal ongeschikt. En ditzelfde is ook het geval met de voort- 
plantingekracht, als do sexuaal organen te vroeg geprikkeld 
worden. Zoo komt het, dat daar, waar bij volwassenen de 
Boxueele potentie ontbreekt, men bijna met absolute zekerheid 
mag aannemen, dat de zinnelijke luat reeds in do kindi 
of in de puberteitsjaren te veel gestreeld is. 
: .VBiiiMtf/ie/iia Sexiialii. Amat. 
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Jfordt alleen na de pitberti'ii geonaneerd, dan zal het er in 
de eerste plaats op aankomen, welke conatitutie de masturbant 
bezit. Ik heb jonge mannen gekend , die jarenlang tamelijk 
sterk geonaneerd hebbeti, sommigen zelfs dagelijks en nog meer, 
aan wie het evenwel waarschijnlijk niets geschaad had. Ik zeg 
„waarschijnli)k", omdat men natuurlijk niet met zekerheid kan 
weten, of niet later, als zij onder eenigerloi ongunstige omstan- 
digheid komen , de nadeeligo gevolgen aan den dag komen. 
Andererzijds lieb ik ook niet weinig jonge mannen loeren 
kennen, die slechts zeer matig en slechts zeer korten t[jd onan- 
eerden en daarvan toch de meest schadelijke gevolgen onder- 
vonden. Ook LÖWENFELD, ChEISTIAN, EkB, FÜRBRISOER, FoREL, 

e. a. wijzen er op, dat onanie in beperkte mate, d. w. z. met 
grootere tuaschenruimten na de puberteit gepleegd, bij gezonde 
jonge mannen in verreweg het meerendeel der gevallen geen 
nadeelige gevolgen voor do gezondheid heeft, en waar die al 
voorkomen, gewoonlijk bijkomende omstandigheden, als boven- 
matige lichamelijke en psychische arbeid, drinkgelagen, allerlei 
opwindingen, verdriet, gewetenswroeging, enz., mede in het 
spel zijn. 

In de meeste gevallen van ernstige onanie geldt het een 
erfelijk belast zijn; bij niet-bolasten kan volgens von Kbafft- 
Ebing, door onanistiache excessen het gebied der asthenische 
neuropsychosen niet overschreden worden. Maar aan den 
anderen kant kan niet worden ontkend, dat door voortdurende 
onaniatische prikkeling van het centraal zenuwstelsel, neuropa- 
thischo dispositie ontstaat, en daarmede de grond kan worden 
gelegd voor talrijke ziekten; en dan kan ook door het bijkomen 
van eenigerlei gelegen heidsoorzaak op den vooraf verwon- en 
pathischen bodem, eenigerlei vorm van krankzinnigheid ontataan. 

In andere gevallen evenwel is de onanie rechtstreeks het 
symptoom van ecnc neuropathie of psychose, zoo bij maniacale 
toestanden, hysterie, epilepsie, het aanvangatadium van razernij 

1 dementia paralytica (onnoozelhoid, die met verlamming ein- 
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digt, ook wel progressieve paralyse geheeténjT MAORAÏTf 
anomalie!', des nberrotions ff des perrersïoiis sexiieltes in Pragrh 
médicnl, 18S5) neemt aan, dat bij velen Ac oorzaak der onanie 
berust op een' prikkelingstoestand van het genito-spinaal cen- 
trum*) en wel evenzeer bij meisjes als bij jongens. liet geldt 
hier kinderen, die trots alle aangewende middelen, van het 
onaneeren niet af te brengen zijn. Volgens Boubnevillb en 
Sollier (Des anomalies des ovjans •jéni/aii.v rhez les idiots el 
les épUepiiqties, 'm Prof/rès médical, 1887.) zonden de imberillen 
en idioten ongehooi'd veel onaneeren, de eersten reeds in de 
prilste jeugd, de laatsten meer na het begin der puberteit, 
welke bij hen oveiigens veelal zeer vroeg pleegt in te treden. 
Een groot aantal schrijvers spreken de meening uit, dat exces- 
sief en habituocl gepleegde onanie of is het bijkomend symp- 
toom van ccn' bereids bestaanden ncnropathischen aanleg, if 
toch meestal, op grond van ccno geërfde of ook verworven 
I dispositie, belangrijke stoornissen in het zenuwstelsel te voor- 
I Bchijn roept (aldns vos Kbafft-Ebixu, Ufi'elma!I\, Christiak, 
Khaepelin, Lüwesfelu, Vogel, Forel). Ook Tkodssead ^vijst 
er op, dat onder de hjdere aan spcrmatorrhoe en impotentia 
dikwerf mcnschen voorkomen, die, afstammende van psjchisch- 
of zenuw -zieke ouders eu derhalve liereditair neuropathisch be- 
last zijn, als kind leden aan nachtelijk bedwateron en later 
aan bovenmatige pullutiou, of sterk onanie pleegden. Volgens 
Teoussüau is dit laatste dan evenzeer afiiankelijk van een' 
abnormalen toestand van het zenuwstelsel, als het nachtelijk 
bcdwatercn en de polluticn. Toch moet aan den anderen kant 
vastgehouden worden aan het feit, dat ook gezonde on uit 
gezonde ouders geboren jongelieden zich steeds meer en meer 
aan de onanie kunnen overgeven. 

Verdaelito teekens der onanie zijn: opvallende prikkelbaar- 
L heid, en norsch optreden, venitrooidheid bij het lecren, onge- 




motiveerd Bchreion, l)randen bij het urineereu, heuiaaldelijke 

u rineaan drang , bedwateren , hetwelk, vroeger genezen, thans 
weder optreedt, vlekken in het linnengoed en in de hemden, 
langdurig G anaemicën en chronisch o spijsvertoringsstoomisseu, 
die voor geen middel Avillen wijken, verschillende neurasthenisehe 
bezwaren, neurosen van het urogeni taal stelsel, vóór alles echter 
impotenda, pollutiën en spcrmaturrhoG. 

PoüRSiER (De rOtianisiiie) maakt nog van eene geheele reeks 
van „signes de Vonamsine" gewag: onrust, vooral 'a avonds, 
magerheid, treurig gelaat, afgetrokken stil, blik droefgeestig, 
pupillen verwijd, gelaatstrekken dof, stem schor, teint bleek 
en vaal, hppen bleek, ademhaling kort ; lui en lusteloos, tegen- 
over de ouders schroomvallig, tegenover de over hen gestelden, 
verlegen (embarrassés vis-a-ais de leurs chefs), slecht geheugen, 
gang onvast, knieën knikkend. Vci-der: verlangen naar de een- 
zaamheid, stil zonder aanleiding, bezoek van verdachte personen, 
nerveuse aandoeningen, welke alle voor de krachtigste middelen 
niet wijken, grootc gevoeligheid voor koude, buitengewone ver- 
moeidheid na geringe inspanning, fcuitkrampen. Baraduc (öc 
VïtlcémüoH des cicafrices récentes syinpfomaUques de la nym- 
phomanie e( de l'onnnisme, 1872) heeft gevonden, dat wonden 
bij onanisten slecht genezen en dat in de zich vormende lit- 
teekens kiciue geelachtige puistjes ontstaan {en petites boutons, 
en pointes btnnrii, jnunnfres peit proémuients), die lang blijven 
en daardoor de goede geneaing verhinderen. Devay geeft ala 
zeker middel om do onanie to herkennen, aan, dat de pupillen 
een weinig naar boven en %vol deels naar binnen, deels naar 
buiten veraclioven zijn (presque toujotirs dans ce cas la pupHle 
est de/onnêe [oblonijue au liiti d' êfre arrondiej ; elle ne se troHve 
plus dans l' lue de hi coniée), en ik moet zeggen, dat het 
laatste van wat Devay ons hier vertelt, volkomen jiiiat is, 
doch alleen nam ook ik het waar bij onanisten, die op dit 
gebied leefden in een tijdperk van groote activiteit. 

Van, meer gewicht zijn zekere objectieve vondsten. Dat is in 



Si 



de eerate pTaats de endoscopische vondel; van ae achïërB^^s^ 
biiia , waarbij mon constateeren kan , dat de natuurlijke , hel- 
derroode kleur van den colliculus veranderd ia in eene donker- 
acharlakenroode. De top van den zaadheuvel is wit, een weinig 
vergroot en (volgens Ultzmann, GyüttKOVECiiKY en Peyëk wel, vol- 
gens FiiaBRiNGEK, LöWENFBLD en CuRSCHMANN niet,) bloedt bij 
aanraking, lichtelijk. In nog hoogere mate belangrijk, omdat 
het gemakkelijk kan worden aangetoond, is het voorkomen vaa 
draden, de zoogenaamde iiretkmat draden, in de urine en wel 
bij jongelieden, die nog geen druiper*) gehad hebben, zij be- 
staan uit leucocyten en kleine ronde epitheliën. Dikwerf vindt 
men in hunne urine een glashelder secreet, hetwelk zich tot 
een draad laat uittrekken en dat afkomstig is uit de CowpEE'sche 
klieren. Onder den microscoop ziet men behalve ecnige slijm- 
lichaampjos en epitheliën nieta dan eenige schoone doodkislr 
dekaelvormige kristallen of kristallen van neutrale phosphorzure 
kalk. Kan men die slijmdraden en genoemde urethraaldraden 
in de urino aantooncn, dan kan men met eene groote mate 
van zekerheid onanie diagnostisceren. 

Thans een enkel woord ter beantwooi-ding van de vraag, wat 
7Heer schadelijk is, onanie of excessm in venere. Ook omtrent 
dit punt loopen de meeningen der verschillende schrijvers zeer 
uiteen. Erb {HandbticJi der Rückeninarkskrankheiten) houdt de 
eenvoudige onanistische handeling voor niet meer schadelijk, 
dan den bijslaap en meent, dat het onverschillig is, of de 
frictie van den eikel in de vrouwelijke acheede, of op eenigerlei 
andere wijae geachiedt, de ncrveuse Bchokking blijft dezelfde; 
bij gebruik van de vrouw, zou de nerveuse opwekking veeleer 
nog grooter zijn. Op gelijke wijze laat Hammond zich over 
dit punt uit: „want bij den orgaamus en de ejaculatie is het 
geheel onverschillig, waar het sperma gedeponeerd wordt, in 
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de vagma van e en e vrouw, of in eenig ander receptaculum". 
Daar tegenover staat, dnt bij de onanie eene veel krachtigere 
psychische medewerking noodig is, dan bij den coïtus. Bij den 
onanist moet de voorstelling, de workehjkheid vervangen, en 
dat vereisirht dua eene veel grootere inspanning van de phan- 
tasie. Bovendien verzwakt de onanie, daar üij het Hexueel 
rapport ontbeerlijk maakt, do zinnelijke behoefte, ondermjjnt 
zij de sterkste natuurdrift, den liefdesdrang, schaadt zij in 
hooge mate den gcheelen sexueelen grondslag en de drijfveer 
tot hoogc ideale vciTulling, en vervalscht zij hot vuur van het 
zinnciyk gevoel, die machtigste impulsie ter uiting der krachten 
in het individueel en sociaal bestaan in de wereld van het 
schoone en zedelijke. Gvörkovechky vond na toevallig uit- 
geoefende onanistiache handelingen, grootere neerslachtigheid en 
vermoeidheid, dan na beduidende excessen in venere. Ik houd 
mij overtuigd, dat de onanistiache handeling niet dio verfris- 
sehende uitwerking op het geheele zenuwstelsel heeft, als de 
bijslaap met een geliefd vrouwelijk wezen. Daarbij komt nog, 
dat de onanie, omdat daartoe ten allen tijde de gelegenheid 
bestaat, veel meer geschiedt, dan het sexueel verkeer; daarin 
vooral ligt wel het ernstige materieele nadeel voor het zenuw- 
stelsel. En terwijl een man wegens gebrekkige of onvolkomen 
erectie, voor den bijslaap reeds geheel impotent kan zijn, kan 
ook bij eeno slappe roede verder nog vlot geonaneerd worden. 
Daarbij komt nog, dat in veel gevallen een verachrikkebjke 
strijd ontstaat tusschen de geslachtsdrift, die naai- bevrediging 
haakt, on het streven, onbevlekt te blijven, een stryd, die 
helaas ! maar al te dikwerf eindigt met het zegevieren van het 
kwaad. (Caspkr : Impotentiit et Sleriütas virilts, 1890). Daaruit 
volgt de gedrukte moreele stemming der maeturbanten. Die 
immer weder opkomende strijd en de onanistische prikkeling 
beroeren het zenuwstelsel zonder ophouden. Treffend vooral 
schetst ToLSTOï dien zielastrijd in zijne Kreuzersoitate, waar 
Ich qudlle niich und Sie haben sich gewiss auch geqttali, 
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und so qualen sich 99 tinler 100 von unseren Knaben. 
eniseUte mick, ich Utf, lek betete — undfiel immer wieder surück. 

Onanie bij de Vrouw. Volgens de meeste auteurs wordt 
de onanie door het yrouwelijk geslacht minder gepleegd dan 
door de mannen. Ook hier speelt ongetwijfeld, niet alleen wat 
betreft het ontstaan, maar ook wat betreft de gevolgen der 
onanie, eene aangeboren of verworven neuropathiBche dispositie, 
eene groote rol, en zoo beweren dan ook Beaed en Löwenfeld, 
dat bij van den beginne af gezonde, krachtige meisjes, jarenlang 
gepleegde onanie, maar zelden veel schaadt. Naar Hirschspeung's 
raeening komt onder zeer jeugdige kinderen onanie veel meer 
voor bij meisjes, dan bij jongens, terwijl omgekeerd, volgens 
VoGBLj oudere meisjes spoediger daarvan afzien, omdat door de 
manipulatie eene pijnlijke vaginitis ontstaat. Dit laatste nu ia 
echter volstrekt niet immer het geval; ib heb verscheidene 
volwassen meisjes gekend en ik ken er nog, die jarenlang 
geonaneerd hebben, zonder maar een spoor van eene echeede- 
ontsteking te hebben verkregen, 

Von Krajft-Ebinu gewaagt van een meisje van 11 maanden, 
dat zich onder hevige opwinding met de handjes in de schaam- 
apleet wreef. lIiitscHSPEiiNG heeft verscheidene jonge meisjes 
gedeeltelijk reeda vanaf de 5de maand zien onaneeren, deels 
met de hand, deels door wiegende bewegingen. „Die Amjen 
schatten siarr, das Gestekt wird rjUikend, es triti eölUr/e Be- 
klommenkeit ein, bis atif der köke ein Sckluchzen oder CoUapa 
Alles endef'. 

FoDRNiEB vertelt van een meisje, dat op haar 4de jaar reeds 
genitalia had, als was zij 14 jaar oud en onophoudelijk onan- 
eerde, tot zij tengevolge van tering stierf. Door geen strafwas 
zij van de kwade gewoonte af te brengen; zjj zeide, altijd een 
onwederstaanbaren aandrang in de scheede te hebben. 

Ook Ploss vermeldt ongeveer een 40-tal gevallen van vroeg- 
rijpheid bij meisjes, bij wie in de prilste jeugd van 2 tot 4 jaar, 
de genitalia reeds de grootte hadden van die van volwaasenen, 
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doch werd bij haar van een vroeg optreden van het ges!aeht«- 
gevoel en van geBlachtsuiting niets bemerkt. Sloehta in eea 
paar der geciteerde gevallen bestond op 8- en 9-jarigen leeftijd, 
eene sterke begeerte naar sesueelen omgang met mannen. In 
één geval aborteerde het meisje op het 8ste levensjaar met 
eene 2'/i maand oude vrucht, in alle overige gevallen luidt het 
bij Ploss : i'ji moralischer und geistiger Hinaieht entspricht doe 
Kind de}i Verhallniasen seines Alters. 

Palt.e citeert een dergelijk geval van meisjes van 17 en 12 
maanden ; zij kregen telkenmale bij het onaneeren, hetwelk zy 
dagelijks meermalen deden, con^Tilsiën en stieten daarbij vet- 
sebrikkelijke gillen uit. Beiden stierven na eenige jaren ten- 
gevolge van de door het kwaad veroorzaakte zenuwberoering. 
Bij het vrouwelijk geslacht bestaat de onanie in eene korteren 
of langeren tijd voortgezette wrijving van den kittelaar (de 
clitoris) met den vinger, met verschillende voorwerpen, aoms 
ook, bij do rautueele onanie, met de tong. In het laatste geval 
heeft zij een eigen naam gekregen: sapphisnius of iribadismus ; 
ook wordt zij dan wel cunnilhii/m geheeten. Men heeft den 
kittelaar, de clitoris, eene erogene zone genoemd, d. w. z. eene 
zone, welke in staat ia, erectie, orgasmus, ejaculatie en gevoel 
van wellust te voorachijn te roepen. Toch komen bij het 
vrouwelijk geslacht nog meer erogene zonen voor: de scheede 
met den baarmoederhals en de tepelhof van de borstklieren. 
Onder gewone omstandigheden evenwel verkeereu deze zonen 
in rust en treden zij eerst in werking, als zij geprikkeld worden. 
Waarschijnlijk ia, dat bij de maagd {virgo) alleen de clitoris 
erogene zone is, en daarmede is dan het feit verklaard, dat 
door maagden alleen in de vulva, in de uitwendige schaam- 
deelen wordt geonaneerd. Verder is hot waarsebijnJijk, dat de 
scheede eerst met den bijslaap erogeen wordt. En hiermede 
is het duidelijk, dat ontmaagden (gedeHoreerden) als plaats 
voor de onanie, de voorkeur geven aan de schoede, terwyl 
óe etogene beteekeuis van de clitoris op den achtergrond 
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drongen wordt. Ook de tepelhof wordt waarsi^nlyk eerst 
door het zoogen erogeen of ook, gelijk dat geachiedt bij per- 
versiteiten in de bevrediging van de aexueele genietingen , door 
herhaaldelijke atreelingen, kittelingon {titüluüó). Soma ook 
onaneeren de meiajea met de dijen tegen elkander te wrijven. 
Het aantal voorwerpen, waarvan zij met onaniatische doeleinden, 
gebruik maken, is legio, zooala : kaarspelden, haakpennen, die 
in de sclieede worden ingebracht, naaldenk okers, po tl o oden, 
wortela, garenkloasen, waakaaraen. Gehuwde vrouwen geven, 
volgens Winkel {Fraumkranhheiten, 1866), de voorkeur aan 
sparappels, kunstpenis van opgerold zwoord, zelfa pommadedooajea 
en drinkbekera. De vermakelijkate combinatie van dien aard, 
vinden wij vermeld bij Schroedeb, die in de aüheede, naast 
een pommadedooaje, een meikever vond. Oudere meisjes, vooral 
op kostscholen, onaneeren dikwerf mutueel, en Westphal en 
GocK hebben er reeds op gewezen, dat men bij zeer intieme 
vriendschap van jonge meiajea, zeer op zijne hoede moet zijn. 
Dergelijke mutueele onanie leidde, evenals bij mannen, ook bij 
meisjes zeer dikwerf tot homosexualiteit, gelijk Molt. in zijne 
Studiën über die Libido sexualis, in verschillende gevallen aan- 
wijst, waarbij zelfs door het later aangaan van een huwelijk, de 
maaturbante van haren hartatocht voor het eigen geslacht, niet 
meer was af te brengen.*) Ook bij het vrouwelijk geslacht 
wordt deels met, deels zonder voorstelling van sesiieelen inhoud 
geonaneerd. Zoo heb ik meisjca gekend, die jarenlang onaneer- 
den, zonder de geringste vooratetling vnn een geslachtelijk ver- 
keer, totaal automatisch, omdat de locale kitteling haar aan- 
genaam was. vON ScHRESCK-NoTZiNO verhaalt van damea, die 
bij zinsindrukken, welke volstrekt niet eenige betrekking tot 
het geslachtsleven hadden , onaneerden, zooals bij het hooren 
van muziek, bij het beschouwen van geschilderde tandachap- 
pen, bij den aanblik van grootsch natuurschoon, enz. 
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MoLL beschouwt het feit, dat veel vrouwelijke wezens, die 
onaneeren, zulks doen, zonder dat zij zich daarbij het sexueel 
verkeer met een mannehjk persoon voorstellen, ala bewijs, dat 
de detumescentlednft niet altijd verbonden is met de contrecta- 
tiedf/ft*). Zoo kan, volgens Mull, het subjectieve gevoel aan 
de genitalia, de aandrang eene verandering daaraan aan te 
brengen, reeds in de eerste kindsheid optreden, zonder eeni- 
gerlei gedachte aan een anderen persoon, en aanleiding geven 
tot de meest onmatige masturbatiehandelingen. Dergelijke ge- 
vallen worden medegedeeld door Torqglee, Laken, Loiman, 
die allen geschreven hebben over de masturbatie van bet vrou- 
wehjk geslacht. 

De oorzaken van de onanie zijn bij de vrouw tamelijk wel 
dezelfde als bij den man: neuropathische aanleg, verleiding, 
kruipen van aarsmaden (Oxytim) uit den endeldarm in de 
acheede, aambeien (hacmorrhoïden), onreinheid, enz. 

Een blik in de literatuur en de ethnographie leert ons, dat 
ook bij de vroaw, de onanie en in het algemeen alles, wat 
men tegennatuurlijk gealaohtsgenot pleegt te noemen , niet in 
de eerste plaats te wijten is aan de overprikkelde zinnelijk- 
heid van cene hoogere beschaving. Integendeel, wij treffen eene 
hoogst geraffineerde ontucht niet zelden aan by volksstammen 
van zeer geringe beschaving, die men zich zoo gaarne voor- 
stelt ala te leven in een' idylüschon natuurataat, van wie men 
soms verhalen hoort, als bestond bij hen nog de gulden oude 
tijd met al zijno zegeningen. Zoo vertelt Fritsch van de Nama- 
II otten totten, dat de masturbatie onder de vrouwelijke jeugd 
bij hen zooveel voorkomt, dat men haar zou kunnen beschouwen 
ala te belmoren tot de landsgebruiken, zoodat de menschen in 
huniiG vertellingen en aagen daarvan spreken, als van eene geheel 
gewone zaak. Iets dergelijks verhaalt Plüss van de Basutho en de 
Oodherem, en Blumestritt vermeldt van de vrouwen der Vis- 




Ook eene overprikkelbaarheid van de erectiemiddelpunten vindt 
men niet zelden in aansluiting aan jarenlange onanie. De 
lijdereaüen aehildereii allen haren toestand af als een' kwellen- 
den, ala voortdurende onmat en aandrang in de geslachtsdeelen, 
„een pijnlijk gevoel, genitalia te hebben". Allerlei gewaarwor- 
dingen (branden, hitte, kloppen, onrust, tnlleii, gevoel van 
kitteling, wriewelen, golven, poraen, di'ingen, enz.) gaan met 
dien toestand gepaard, en de daarop volgende opwekking ver- 
leidt tot coïtus of tot onanie, maar de ejaculatorische aete is 
er niet een van wellust, integendeel een van weerzin of pyn, 
en meestal zijn de klachten daarna, evenals na de daarbij zeet 
dikwerf optredende pollutiën, toegenomen. 

Qetijk ik zooeven zeide, komen ook bij het vrouwelyk 
slacht, poUufien voor. Hierbij ontstaat door de werking van het' 
ejaculatiecentrum, eene contractie der muaculatuur van het 
genitaalkanaal, in den regel begeleid van orgasmua en het ge- 
voel van wellust, waarbij, evenals bij den coïtus, ala het bij de 
vrouw tot ejaculatie komt, eene reeks van in het genitaalka- 
naal ingebedde klieren uitgeperst en zoo van haar vocht ont- 
last worden. Omtrent het feit of bij de vrouw eene dergeijjke 
ejaculatie geschiedt, loopen de meeningen der schrijvers overigens 
uiteen. Ik heb van bijna allo vrouwen, die ik omtrent dit punt 
ondervraagd heb, vernomen, dat zij soms bij groote opgewekt- 
heid en bizonder sterk gevoel van wellust, deels vóór, deels 
na de ejaculatie van den man, een duidelijk gevoel van vocht- 
Inozing hebben, evenala dat het geval kan zijn bij den coïtus 
interruptua of condomatus, als wanneer de ejaculatie door den 
man niet in de scheede geschiedt. Ook is het gemakkelijk aan 
te toonen, dat bij homoaexueele vrouwen, die zich door cunni- 
lingua bevredigen, bij masturbeerende vrouwen en bij nachtelijke 
wellustige droomen, dikwerf eene ejaculatie voorkomt, welker 
secreet afkomstig is uit de uterus- en de BARTHOLra'ache klieren. 
Regel is dat wel niet, en het kan bij de vrouw tot een volmaakt 
gevoel van bevrediging komen, zonder dat eene ejaculatie vol 
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Het iB nog niet zoo heel lang geleden, dat de meeste se 
vers de pollutiën bij het vrouwelijk gesla<^ht ontkenden. Eene 
halve eeuw geleden schreef een Duitsch medicus van Aretaeus: 
Er Italfe nherdie.s den ungluchlichen Gedatikm, mich bel den 
Frauen PolluHonen anzxmehmtn. — Dat die gedachte nu juist niet 
zoo heel ongelukkig was, wordt tegenwoordig tamelijk wel alge- 
meen aangenomen. Maar reeds onmiddellijk daarop vei'scheen een 
geschrift van Euokne Goibot {Des PolluÜons involoniaires chez 
la Femme), waarin hij deze vrouwelijke pollutiën als volgt defi- 
nieert: De pollutie « de spoediye, oogenUikkelijke, tciUekeuriye 
of onwüleheurige, met of zonder gevoel van wellust volgende 
uitstorting ran een bizonder vocht, hetwelk bestemd is voor de 
voortplantingsacte en afgescheiden wordt in bisondere, ran uit- 
loozingsbuizen voorziene klieren. Als die klieren geeft hij aan, 
de glandulae vulvo-vaginales (het eerst door Tiedemakn beschre- 
ven), die uitmonden aan beide kanten van den scheedeïngang. 
De uitscheiding geschiedt door de beweging van den coïtuB 
en het kittelen van de onanie, evenals die van de speeksel- 
klieren door het kauwen; ja, evenals reeds alleen de gedachte 
aan eene lievelingsspijs, eenc copieuse uitstorting van speeksel 
in de mondholte kan veroorzaken, („watertanden"), zoo vermag 
ook reeds de gedachte aan deit bijslaap, eene rijkelijke uit- 
Bcheidjng uit deze klieren te doen ontstaan, d, i. m. a. w., eene 
ware pollutie te verwekken. Dit laatste kan echter wel alleen 
dan het geval zijn, als de geslachtsdeel en bereids overprikkeld 
zijn, want audora zou de pollutie bij de vrouw eene zoo ge- 
wone zaak Kijn, dat zij volstrekt niet zou kunnen woi-den be- 
schouwd als ziekelijk. 

Gelijk EuöÈNE GuiBOT reeda deed uitkomen, zijn ook tegenwoor- 
dig alle schrijvers eenstemmig van nieening, dat eene kuische 
maagd, geen pollutiën heeft. Andera is het bij de sexueel 
reeds geprofiteerd hebbende vrouw. — Hier kan onthouding 
bij sterke begeerte, pollutiën verwekken, en bij jonge weduwen, 
met vurig temperament, is dit iets zeer gewoons. Bij een 
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meisje, dat pollutiën heeft, zal men evenwel niet mistasten, mei 
haar te houden voor eene masturbante en met de poUutiën te 
beschouwen ah eene door het misbruik van de genitaal- 
organen ontstane prikkelbare zwakte van het spinale eentrum. 

Ook hier onderscheidt men, evenals hij den man, een' zaeli- 
teren vorm alleen bjj nacht en met erotische droomen, en een' 
zwaarderen, zonder droomen, of ook met bij dag optredende pol- 
lutiën. In het laatste geval treden deze in stede van met wellust, 
dikwerf op met weerzin, zelfs met een gevoel van pijn en met 
een' ziekelijken terugslag op geest (ontstemming) en lichaam 
(toename van de neurasthenische stoornissen). In zulke geval- 
len is de pollutie van de vrouw altijd een initiaal symptoom 
van eene prikkelbare zwakte van het lendenmerg, die zich 
dikwerf meer en meer ontnikkelt tot neurasthenia sexualis. 
Onder de ooi-zaken van die poUutiën moet ik, naast de mas- 
turbatie, nog noemen : ongewone onthouding van den gewonen 
coïtus bij groote geslachtsdrift, antihygiëniachen coïtus, vooral 
den coïtus interruptua, waarbij het tot eene bevrediging van 
de vrouw, meestal uiet komt. 

Terloops wil ik nog opmerken, dat zulke poUutiën bij de 
vi-ouw, aoma ook voorkomen in het verloop van organische 
ziekten, zoo vooral van de tabes in begeleiding van de zooge- 
naamde clitoriscrises (Charcot, Eouchard, o, a.) 

Behandeling der onanie. Ongetwijfeld behoort het toezicht 
op de geslachtelijke verhoudingen gedurende den kinderlijken 
leeftijd en het ontwikkelingstijdperk, tot de moeilijkste vragen 
dei' opvoeding en van de gezondheidsleer van liet kind. Ont- 
kennen wil ik echter niet, dat in zulke dingen een minutieus 
en verstandig handelen, uiterst moeilijk, uiaar ook hoogst 
noodzakelijk is. In een groot aantal gevallen hebben de ouders 
het in de hand, het ontkiemend kwaad in zijn ontstaan te 
smoren, als zij slechts de oogen wiUen openen en er niet voor 
temgdeinzen, over dit punt met hunne opgroeiende zonen en 
dochtei-s te spreken, waardoor deze eventueel gespaard zouden 
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jarenlange ziekelijkheid. Het met 
opmerkzaamheid waaraemend oog des vadera zal, evenals dat der 
moeder bij do dochters, de niasturbanten onder de zonen nit- 
vinden. De vroeger levendige, intelligente en vlijtige zoon is 
een geheel andere geworden; zijne gemoedsstemming wordt eene 
droevige en sonia spoediger, soms langzamer, verminderen energie 
en denkvermogen ; de lust tot werken en het vroegere vertrou- 
wen in eigen kracht, zijn verdwenen. Dit gestoord zelfbewust- 
zijn drukt ook naar het uiterlijk, den jongen zondaar zijn' stempel 
op ; hij wordt vadsiger, besluiteloos, opvallend schuchter, vooral 
tegenover vreemden, terwijl hij tegenover huisgenooten dikwerf 
prikkelbaar en twistziek wordt. Zijn blik wordt schuw, hij waagt 
het niet meer zijn' vader open in het gelaat te zien, zoekt de 
eenzaamheid, ontvliedt zijne vrienden, evenals de lusten en 
genoegens, welke hij te voren zocht. In de meeste gevallen ia 
het niet moeilijk een of meer van de hier genoemde verschijn- 
selen van eeno begonnen verandering te ontdekken, en dan is 
het gewoonlijk zelfs voor hen, die niet op een groot waanie- 
mingsverinogen kunnen hogen, gemakkelijk, zich het beeld tot 
een geheel aan te vullen. Ts dut gelukt, dan kan en moet een 
passend vaderlijk woord, eene goede plaats vinden. Van niet 
minder gewicht echter dan de vaderlijke vermaning, is de schoone 
taak, die de school ter stuiting van dit kwaad, te vervullen 
heeft. Wat echter vermag zij tegen de masturbatie onzer kin- 
deren te doen? Over deze vraag is reeds veel, zeer veel ge- 
redetwist en zij is reeds op velerlei wijze beantwoord, doch 
naar inijne mcening niet afdoende, niet bevredigend. Daar ik 
vermoed, dat mijn „opstel" ook wel in handen zal komen van 
enkele pncdaijogin, wil ik hier ter plaatse op dit punt 
□ader ingaan. 

Een deugdelijk kenner van de onanie en hare schadelijke 
gevolgen. Prof. Cuhx, heeft zich deze vraag gesteld, en beant- 
woordt haar in de hier volgende 4 stellingen: 

1. Zoowel gedurende de les als in de speeluren 
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, dat de leerlingen geii 



lette de onderwijzer er op, 
miitueele onanie plegen. 

Deze st-cUing zal velen wellicht eene overtollige toeschijnen; 
toch vennoeden nlechts weinig onderwijzers, hoe voel in de 
scholen geonaneerd wordt. Zeer juist merkt vos Krafft-Ebisg 
op: Ih rielen Scbukii imd Pemionaim irird Maslurbution umi 
Vmucht i/eradezH geziichtet. Wenn nur der Lehrstojf absorbifrl 
wird, dus ist die Hauplsachc ; dass duhei mancher Schuier an 
Lelb und Seele verdirit, kommt nicht in Betracht. 

Het toezicht van den onderwijzer ksm zich natuurlijk elecht» 
bepalen tot do handen der leerlingen en wel vooral bij hen, die 
verBtrooid en lusteloos zijn. Zoo ook moeten de leerlingen bij 
den aanvang van de les, niet in een te gering aantal in het 
Bchoollokaal zijn. liet , school blij ven" beperke men zooveel 
mogelijk, en geschiede, omdat de ervaring leert, dat daarbij 
het meest geonivneerd wordt, immer onder toezicht van een' 
onderwijzer. De bestraffing der onaniaten in de school, zij, 
volgens CoHX, geen lichamelijke, doch zij besta in eene be- 
zadigde waarschuwing en welmeenende opheldering omtrent de 
nadcelen van de masturbatie, wat bij grootere leerlingen de 
eenigc doeltreffende methode ia. 

2. De onderwijzer Icerc den leerlingen de na- 
deden kennen van de auto-onanie en van de 
mutueele onanie. 

Zelfs CoHN erkent, dat deze vraag het moeiljjksto probleem 
is van de gehcele opvoeding. De meeste onderwijzers willen 
hiervan niets weten, omdat zij vreezen, dat de kinderen, die 
tot dusverre geslachtelijk onschuldig zijn, door eene waarschu- 
wing, eerst recht gewezen worden op het kwaad. Maar daar 
tegenover merkt Cohn, de moeilijkheid erkennend, op, dat in 
zijne schooljaren , de onderwijzer het uur van de les in het 
Fransch, cena geheel wijdde aan mededeelingen over onanie en 
hare schadelijke gevolgen. Zeer wijeelijk onthield hij zich 
daarbij van elke overdrijving, doch gaf hij een schets van de em- 
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Btige gevolgen van die gewoonte voor lichaam en geest, gaf de 
moeilijkheid van het weerfitand biedon aan den aandrang toe, 
en vennaande liefderijk ala een vader, althans tot matiging. 
Die lea werkte voortreffelijk. Natuurlijk kon do onanie niet 
met één slag ophouden; doch zij werd verminderd. Door dio 
les vFei-d, zonder hypoehondrie te verwekken, doel bereikt. AVij 
durven natuurhjk alleen den man van rijpe ei-varing, den raad 
geven, den hier aangegeven weg in te slaan. Ook Prof. Pusch- 
MASX is van meening, dat de opvoeding van de jeugd er mode 
naar te streven hebbe den kinderen de beteckenia van de ge- 
slach tav e rrich tingen te teeren kennen en hen opmerkzaam te 
maken op de ernstige nadeelen, welke het miabmik en de over- 
drijving daarvan, ten gevolge hebben, en matigheid en onthou- 
ding op dit gebied aan te bevolen; en Baginsky Bchrijft: „De 
gunsdgo invloed, dien juist een woord van geruststelUng van 
den geneesheer uitoefent, doet zien, dat men verkeerd handelt 
met de kwaadaardige gevolgen der aexueelc neigingen te ver- 
zwijgen". 

CoHN meent, dat eene eenvoudige korte waarschuwing in do 
klassen, waarin jongens van 10 jaar zitten, voldoende ia; dat 
de onderwijzer, ala hij spreekt over reinheid en netheid, vooral 
over het bezoek van het privaat, den kinderen eenvoudig zegt: 
„denkt er aan, jongens, elke aanraking van de geelachtsdeelen 
is nadeelig voor het lichaam; vooral verkeerd en vuil ia het 
elkander aan te raken, waardoor de gezondheid van beiden, 
zeer geschaad wordt," In de hoogere klassen ovenwei, waarin 
jongens van ü tot 15 jaar zitten, klassen, die wel de raeeat 
gevaarlijke zijn, kan, zonder dat daarbij het spook der zooge- 
naamde ruggem ergste ring of der liersenverweeking aan den muur 
wordt voorgehangen, van de schadelijke gevolgen der hardnekkige 
onanie voor lichaam en ziel, gesproken worden bij de lessen 
over de natuurlijke historie van den mensch of, beter nog, bij 
bet onderwijs in de gezondheidsleer. Natuurlijk moet de 
onderwijzer, meer dan bij alle ander onderwijs, daarbij met 
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den noodigen tact te werk gaan, zoodat hij den daarvoor juis- 
ten vorm weet te kiezon. 

3. Straffeloosheid ia den leerlingen toege- 
zegd, zoo zij een geval van onanie aanbrengen. 

Deze stelling van Cohn schijnt mij wel de niinat gegronde 
toe, In dergelijke gevallen eeuigerlei onderscheiding toe te 
zeggen, is altijd verkeerd, en jongens, die eerst zelf onanie 
pleegden en dan, om straf te ontgaan, anderen verraden, wor- 
den door de geheele klasse, zeer terecht, gehaat; en het kan 
nimmer het doel eens onderwijzers zijn, sumit/ei's te kweeken. 

■1. Door voordrachten on brochures moeten 
ouders en pensionhoudera er op worden ge- 
wezen, dat het hun plicht is, de kinderen op 
de gevaren der onanie te wijzen. 

Deze stelling heeft geen nadere verklaring noodig, en zeer terecht 
voegt CoHS hieraan toe: „De ouders moeten hunne kinderen 
in den zeker zeer moeiijjken strijd tegen de masturbatie, tegen 
die zelfs soms alle oergevoel overmeesterende drift, ondersteunen". 

Deze vier stellingen hebben ongetwijfeld recht van bestaan 
en het is de taak van ervaren paedagogen, een zclfdtandig 
standpunt met betrekking tot die zoo gewichtige vragen in ie 
nemen en humie ervaringen, welke zij omtrent dit punt hebben 
opgedaan, ten goede te doen komen aan het opkomend ge- 
slacht. Doch niet nadruk wil ik wijzen op de volgende op- 
merking, welke CciHx echter sleehts ter loops heeft gedaan. 

,Van groot gewicht is het, mede te deelen, dat een aantal 
teerlingen mij vertelden, dat zij alleen onaneei'den, in de ver- 
velende lesuren. Elk onderwijzer leero daaruit, dat hij het 
ondciTsijs voor de leerlingen zoo opwekkend en onderhoudend 
mogelijk moet maken, opdat de kinderen volstrekt niet op 
dergelijke gedachten komen." 

In deze stelling ligt naar mijne nicening, hot punt, waar 
voora) de flchool den hefboom ter voorkoming en bestrijding , 
dor masturbatie, heeft aan te Veggen. "Ea^cu ■^a.woiïïm; 
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zoowel a!» de vele bekentenissen van hen, die vroeger zich aan 
onanie schuldig maakten, hebben mij het bewijs geleverd, dat 
do jongens voornamelijk masturbeeren, als vervelende onder- 
wijzerH, vervelend werk opgeven, doch dat daarentegen in 
de eigenlijke vakuren, waarin boeiende leerstof in een' opge- 
wekten vorm wordt onderwegen, geen hunner aan onaneeren denkt. 
Reeds vóór tientallen van jaren hebben Rabelais, Moxtaigne, 
Qdizot en vooral Lallüuasd, hunne waarschuwende stem ver- 
heven tegen plan en methode van het onder\vijH, omdat ze die 
voor de gezondheid van zoovele jongens, schadelijk achtten. 
Hunne waarschuwingen hebben geen gehoor gevonden en het 
is nu nog niet veel anders geworden dan het toenmaals was, 
Alaar al te veel nog kwelt men de kinderen met vreemde 
woorden, zonder het oog te houden op hun individueelen aan- 
leg. En hoe gaat men daarbij te werk? Men laat regels en 
uitzonderingen lecren, welker toepassing zj uit gemis aan stof, 
niet verstaan, en de meeste hunner, welke zij moeten ver- 
klaren , zelfs niet begrijpen. Voor de minste fout daartegen 
wordt eone straf opgelegd, welke eigenlijk schijnt te zijn uitge- 
vonden om het oordeel te dooden ; men dwingt het arme kind 
3 tot 400 maal in don voor zijne ontspanning bestemden tijd, 
denzelfden regel af te schrijven of eenig ander geeatdoodend 
werk te verrichten. Heeft zoo'n kind het ongeluk te babbelen 
of op ecnige andere wijze onoplettend te zijn, dan haast men 
zich, dat eerste verschijnsel van wodcrspannigheid, door „sehool- 
blijven" te onderdrukken. Wat echter zal het kind in die ge- 
dwongen eenzaamheid doen? Het zal der phantasie den teugel 
Tieren, het zal aan dingen denken, die hem wellicht anders 
niet in de gedachten zouden zijn gekomen, aan onkuische din- 
gen, waarover het ergens gelezen of gehoord heeft. En van 
die ideale onanie, komt het spoedig tot masturbatie. Wordt het 
kind niet alleen gelaten, d. w. z. in vereenigiug met anderen 
opgesloten, dan is het dikwerf nog etgeï. 'ï^.feCT.^. "wvew. ■«««.%- 
BiérgS Lallemanü, dat bij elkander oygeAoten. VtR&.tttg.-o.^V-«g-- 
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Den tijd verdrijven met moreel of religieus onderhoud, 
gesprekken over hun rekenwerk of hunne vertalingen ? Maar zelfs 
het schoolbÜjven onder toezicht, houdt Lallemand voor ver- 
keerd, omdat het onbewegelijk gebonden zijn aan bank of 
Btoel, de reeds zoo zeer geprikkelde voortplantingaorganen, nog 
meer verhit. 

Maar hoe kan men het kind anders straffen dan met straf- 
werk en opsluiting ? Men boezeme hem, door eene verstandige, 
Bpoedig tot het doel leidende, minder onaangename leerwijze, 
liefde in tot leeren; men scherpe zijn denken, zijne phantasie, 
zijn oordeel; men hechte meer waarde aan lichaamaoefeningen ; 
men late meer vrijheid aan de individueele uiting van des kinds 
krachten; men zie af van het belachelijk streven om uit alle 
kinderen schrijvers, redenaars, geleerden te maken; men make 
rijpelijk onderscheid tusschen wat voor allen onontbeerlijk ia, 
en wat slechts voor een gering aantal van nut kan zijn. Als 
straf voor luie, onoplettende kinderen, stelt Lallemaxd een' 
maatregel voor, gelijk die vroeger bij do militairen in gebruik 
waa en waarbij een regiment, dat zich in het vuur lafhartig 
had gedragen, zoo lang eene plaats achter het leger word aan- 
gewezen, dat het weder vergund kon worden, zich met eere 
te vertoonen. Voor kinderen, die niet alle eergevoel verloren 
hebben, heeft die straf dezelfde uitwerking. 

Meer aandacht dan tot dusverre, moet ook gewijd worden 
aan de zoogenaamde „vrije oogenhtikken", en moet tusschen de 
lesuren door, meer gedaan worden aan lichaam socfenin gen (vnje- 
of ordeoefeniogen) en deze, bestaande uit veel en velerlei, moeten 
methodisch en geregeld op elkander volgen, zoodat alle lichaams- 
deelen achtereenvolgende een beurt krijgen. En daarbij moeten 
juist die kinderen, die zich daaraan het liefst willen onttrekken 
en die verdacht zijn op slechte gewoonten, het meest aange- 
wakkerd worden. Ook gemeenschappelijke wandelingen (schoolwan- 
dehngen) onder een opwekkend gesprek, met practiache studiën 
over dierkunde, plantenkunde, delfstof- en aardkunde en der- 




elijken, leiden de joi^ens af van hunne verkeerdiËgewoonten. 

De ffebrnihelijke proceditreii ter bestrijding van de onanie, 
doen niet veel nut, nocli do doorboring van de voorhuid en het 
inleggen vun een' ring (Pouhsikr), noch het inbrengen en laten 
li^en in de pisbuis van cenc sonde, teneinde eene pijnlijke pisbuis- 
ontateking op te wekken (Lallemüid). Fürbringkr gewaagt van 
een' geïncarneerd en onanist, bij wien hij met cene stompe schaar 
een gedeelte van de voorhuid had weggeknepen, en van eene 
jonge dame, die zelfs in gezebchap onaneerde en bij wie hij 
de vulva veracheidene malen krachtig gecauteriseerd heeft. Beiden 
zijn genezen. Maar hij voegt er zelf bij, dat dergelijke handel- 
wijzen op den duur zonder resultaat zijn, Ultzmann beveelt bij 
kleine kinderen, die in den slaap met hunne geslachtsdeel en 
spelen, de handjes tot vuist te binden of ze vast te snoeren 
aan den i-and van het bed, wat soms ook nog voor oudere 
kinderen aanbeveling verdient. In een Engelsch medisch tijd- 
schrift beveelt iemand het aanleggen van eene vogelkooi over 
de geslaehtsdeelen aan en waarvan dan de vader den sleutel 
bewaart; of dit middel doel treft, daai-van meldt de hiatorie 
niet. Volgens de mededeelingen van Foueniër, Lallemand, e. a. 
zijn in Frankrijk met gelijk doel, pantaerhemden, broeken zon- 
der opening, e. d. in gebruik. 

Naar mijne ervaring is een probaat middel tegen de onanie, 
dat men den jongens en den jongelieden een' betamelijken om- 
gang met het vrouwelijk geslacht niet alleen niet bemoeilijkt, 
maar, naar vermogen, vergemakkelijkt. Hierdoor wordt niet 
alleen de onanie, maar ook de homosexualiteit krachtig tegen- 
gewerkt*). Duizendvoudige ervaring leert, dat jongens, die 
iiUai'l verliefd zijn, slechts hoogst zelden onaneeren. Zeer 
terecht maakt Moll er opmerkzaam op, dat bij jongelieden da 
geheeie geslachtsdrift niet op eens ontwaakt, doch alleen de 
conlredaiiedrl/t, d. i. de begeerte, met een vrouwelijk wezen 



tstachU-gee 



de ^1 
de ^1 
en ^^H 



ïn aanraking te komen, terwijl de delumescentiedrifl, de begeerte, 
eene verandering aan de genitalia voort te brengen*), nog 
sliiimert of toch beduidend op den achtergrond treedt, en het 
13 niet nioeilijk te ontdekken, dat als deze contrectatiedrift 
door ervaren, opmerkzame ouders op den juistcn, vooral idealen 
weg wordt geleid, de de tumescentie drift eei'st zeer laat tot 
onüvaking komt; dat alzoo bij dezen onschuldigen omgang 
tuBschen twee kinderen der beide geslachten, voor beiden 
geenerlei gevaar bestaat. Speciaal do platonische liefde, in 
zooverre men daaronder de liefde verstaat, die niet berust op 
zinneiyken grondslag, moot door de oudcra niet onderdrukt 
worden of, gelijk maar al te veel geschiedt, belachelijk gemaakt 
worden. Wij zien dezen vorm der liefde dikwerf bij het ont- 
waken der puberteit, welbekend onder de benaming „schooljon- 
gensverlie/dheid". Dass Wolfgang — schrijft Heinemahn over 
GoETHE — dem prickelmien Reis der Siiiide widerstand, 
dafür sargte e'm unschuldtges Müdchen .... Eiiie nette Welt 
war dem Knabeti erschlossen. Wolfgang fühlle zum ersteii 
Male den Eiiifitiss umckiddiger Weiblichkett .... Das Sinn- 
liche trat völlig zurück; er verlangte nur, sie zu sehen; ein 
Gniss, ein Neigen ikres Ilaiiptes genügie Ihin. Gciethe was 
toen 15 jaar. 

Ik heb een' opvoeder van naam gekend, die er zich altijd 
in verheugde, als een der aan hem toevertrouwde jongens met 
een meisje dweepte, omdat hij zich dan vast overtuigd hield, 
dat die jongen niei onaneerde. Dit mag nu al niet immer het 
geval zijn, toch ligt er eene kern van waarheid in. In elk 
geval is het streng en eenzijdig scheiden der geslachten, gelijk 
dat in veel piëtistische instellingen gescliiedt, niet alleen niet 
aan te bevelen, maar het zet bovendien de deur open voor de 
auto- en de mutueele onanie, en ook voor de homosexuali- 
teit. Vorder houdo men de kinderen verwijderd van verdachte 
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gezelschappen, voorkome men het lezen van onkiesche leotuur, 
en dringe er op aan , dat de kinderen werken on vooral 
zich bezig houden met lichaamaspclen mot kinderen van ge- 
lijken leeftijd. Volwassen jonge mannen leide men in hoogere 
sferen, late hen zich bezighouden met kunst en wetenachap en 
veere hun' geest op meer verheffend gebied. 

Dat het huwebjk „den woesteii aandrang op paasende wijze 
r^elt", heeft reeds CuRacHMASS beweerd en sedert is dat zoo 
ongeveer door alle praetici bevestigd. Weliswaar is het 
dikwerf zeer moeilijk geïncarneerde onanisten tot een huwelijk 
te brengen, omdat zij meestal de niet ongegronde vrees koes- 
teren voor impotentie, en bovendien vermag het huwelijk ook 
niet alle maaturbanten van bun lijden te bevrijden, omdat de 
woeste phantasieën, die zij zicb bij hunne masturbatorische han- 
delingen schepten, in het huwelijk voov een groot deel niet 
gerealiseerd worden. En zoo vervallen velen dan ook weder 
in het oude kwaad en masturbeeren deels in den door ziekten, 
zwangerschap en kraambed van de vrouw opgelegden tijd van 
onthouding, voor een deel ook buiten dien, lustig voort. Omtrent 
di'éei, leefirijze en ligglny run den onanist, raadplege men den 
geneesheer-specialist op se^eueel yebied, omdat die alleen hiei- — 
voor elk yet'al afaonderlijk — een oordeel vermag uil te spreken! 

Wog een gewichtig punt heb ik hier ten slotte te bespreken, 
namelijk de psychische behandeling dei- onanie en zoowel in 
wakenden toestand ats in de hj-pnoae. 

Tot de pnychische behandeling in tmkenden toestand behoort 
in de eerste plaats eene opheldering aan de lijders omtrent 
het wezen en de gevolgen van hunne ziekte, de overtuiging, 
dat de patiënten het slachtoffer geworden zijn van eeno hen 
heheerschendo ziekelijke driftrichting, d. w. z. : de zelfkennis is 
reeds een belangrijke stap op den weg der verbetering. Hier- 
toe behoort ook de reeds straks genoemde afleiding van den 
geest op hooger, meer ideaal doel. De patiënt moet verder 
leeren, aan zich zelvon te werken, zijn' wil te sterken, teneinde 
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door oefening geleidelijk meester te worden over zijn' i 
aandrang. 

RosEXTHAL en Bernheim kennen aan den pijnlijkm oervorm 
der paychotlierapie, eene hooge waarde toe. Hierbij geldt liet 
het opwekken vnn vooi'stellingen der genezing door krachtige 
zinsindrukken, ala ; koude douches op de genitalia, faradisch pensee- 
len, instrumenteel ingrijpen, door schrik en angst. Onontbeer- 
lijk zijn volgens vos Schresck-Notzing, een rustig on vertrouwen 
inboezemend optreden van den geneesheer en begi'ip vau de 
individualiteit van den lijder en groot geduld. Deze psycho- 
therapie in wakenden toestand, wordt vooral door geneeaheeren 
. aangewend, die zich moeilijk vereenigen kunnen met de hypnose, 
I en overtuigd zijn van de noodzakelijkheid eener psychische 
r behandeling, gehjk dat het geval is met Jolly, Leyden, POr- 
BBTNGKR, e. a., en Löwenfeld gelooft, dat de met verschillende 
middelen hardnekkig toegepaste genezingskuren bij sexueele 
zwakte, voor het meerendeel langa suggestieven weg werken. 
De psyeholhurapie in hijj)nolischen toestand is, volgens vos 
ScHHENCK-NoTZiNO, een verkort, gecondenseerd handelen met 
alle voordeelen der psychotherapie, en wordt vooral aanbevolen 
door vON Krafft-Ebixq, Caspeh en Löwenfeld. 

Terwijl de vaatzenuwmiddelpunten reeds zonder hypnose, 
door voorstellingen kmehtig worden beheerscht, geschiedt in de 
hypnose, eene belangrijke verhooging van de intensiteit van dit 
phyaiologiseh proces tot op eene overweldigende kracht toe; 
dit geschiedt door uitlaaaching of verzwakking van de regelende 
remmingsmechan ismen, van de associatieve en contraatvoorstel- 
lingcn. De natuurlyke reactie, d. i. de omzetting van de voor- 
stelling in een' bepaalden vorm der beweging, kan krachtiger 
en sneller verloopen. Op dezelfde wijze kan men op het pay- 
chiach gedeelte van hot sexueel mechanisme, gedurende de 
hypnose gemakkelijker en meer blijvend inwerken, dan in wa- 
kenden toestand. Met goed gevolg zal men b.v. een' onanist, 
berouw, een openlijk bekennen ^b.v. in de hypnose, tercontró- 



leeriug van belijdea in wakenden toestand) aUggereeren eü 
agne wilazwakte met gevolg kunnen bestrijden, voor zooverre 
difl niet wortelt in diepe, geërfde constitutioneele voorwaarden. 
De drift tot zelfbevrediging en de pathologische aandrang tot 
■homosexueel verkeer knnnen tot gewoonte geworden zijn en 
de patiënten dwangachtig en nnbewnst beheeraclien, zonder dat 
deze in staat zijn, zieb daartegen to verzetten. Aladan hebbe 
,'lBen er naar te streven de pathologische autoauggestie — want 
als zoodanig moet de gewoonte worden opgevat — naar bet 
principe van baar ontstaan, te beatrijden. De gesuggereerde 
Öierapeutiache vooratelbngsprikke! moet door herhaaldelijk byp- 
ootiaeeren zoo lang worden opgehoopt, tot bij door de hersenen 
wordt geautomatiaeerd en als gewoonte is aangenomen. Door 
consequent diaciplineeren zal hij eindelijk ala gewoonte, dezelfde 
kracht verkrijgen als de verderfelijke autosuggestie en ^ar- 
mede het een tra! e pathologische prikkelingsmoment compen- 
8 e eren. 

Aldus ongeveer von ScHRENCx-ïfoTZiNG, die in deze beoor- 
deeling van de zaak, echter tamelijk wel alleen staat*). 

In geval van onanie kan, volgens dienzelfden psychotherapeut, 
met betrekking tot snelheid en zekerheid der werking, geen 
andere behandelingsmethode met suggestie behandeling vergele- 
ken worden; de psychische therapie in wakenden toestand, 
leidt, gelijk de ervaring leert, dikwerf niet tot het nagestreefde 
doel, waar de bj'pnoae dat wel bereikt. 

Daar het hij de onanisten in den regel kinderen geldt, ia het 
gemakkelijk in te zien, dat bij hunne groote vatbaarheid voor 
hypnoae, 'de cate-^orische beheerscbing van den auggeatieven 
aw^, in veel hoogere mate werkzaam ia, dan het breedvoeng 

F den wakenden toestand, hetwelk aan het kinder- 
- ..even met betrekking t^J f 1^^^^-' ^'l'^f ^„ 
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gaan over den horizon van hun kennen en hun -kunnen. Naar 
deze theoretische overwegingen (aldus weder von Schrenck- 
Notzing) kan het niet twijfelachtig zijn, dat de suggestieve 
psychotherapie geroepen is, in de behandeling der onanisten 
voortaan de hoofdrol te vervullen, terwijl de tot dusverre 
gevolgde behandelingswijzen, daarbij slechts eene secundaire 
plaats innemen. 
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Prof- Dr. 3. SCHOONDEHMARK Jh,, BacterlËu, De oorzaak 
van Infectienieklen, nnar hel Diiilsch van Dr. Mittenzweiq 
f 0,90 

LOUISE STRATENU9, «elnt. In cartonnen band f 0,70 

[ngennaid f 0,60 

VIOILO, Musiagebeliandellng van /enowKlekten, 1. Zenuwpijnen. 
Hoofdpijnen. — 2. fievoellooaheid. ^ 3. Krampen. — 4. Ver- 
lammingen. — B, Herscn ziekten. Rnggeniei'gazicklcn. — fi. 8t. 
Vituailans. — 7. Zenuw verzwakking. Hystiirie /" 0,40 

VlGlliO, Maaaafebeliandellng van OowrlclilxKlekton. ~ 1. Kneu- 
zingen. Verst ui li in gen. — 2. Qewriclilaon tafekingen. — 3. Ver- 
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slgvingCD. Verkroniminiïen. — 4. Onlwriclitingen. ISeeii breuken. 
— 6, Gewrichlszennwjiijncn f 0,1-0 

Dr. KARL WElSSllROiyr, Wetten en fletielinen der Liefde, 
liRWcrU naar de jiesJc DuiUcbo uitgave. 2e driik f 1, — 

Dit \ioa\ !> iih't vaut ïronffdii gsicUroïeii, docTi de vsJirr 
Ml het i^n "«n tur luïil.g B^'V^ii. 

Prof. Ur. H. E. ZlbTiLClt, Nal unrwotonsclia)! en Soclaul-demo- 
oratEe o( U«riv]n ou Hebei. UiL het UiiiUcli vcrtuull, onder 
U>ezielit mn Prof. Dr. .1. Sciiookdrbmahk Ju. flmol 3°.. /■ 1,35 

Adrieseii orcr liul NieiiM-M:LlL]Lua'L<kiii»Ljie van M»niim vnji hc- 
tpekonia /'O.IE 

Keclit TOor het Onechte Ktud! Itijdra^c tut lii^t ondcri^uck naar 
het Vuderscliflj). Door ilcn ïciir^vcr vaii; Ervaringen i-a OdI- 
hullingen van een MiilJi-riiiichlKendelinK f (1,50 

Dr. KARL U'ELSSllROUT. KuwoHjksi.lklilen, vu]f,'tM üeii Bijbel 
en den Talmud f 0,80 

Mr. N. W. KOEVER, Van frljon en Trouwen, niidro^'e tüt Je 
geschiedenis van OuJ-VadcrIandaclic zede». Met 13 Afb. I'er- 

mMerile prijs in praetitband , /" 3, — 

Ingenaaid f l,5U 

Prof. Dr. J. SCHOONÜERMARK Jr., Stérlllté Faeultollvc et 
NKtirelle, d'apres la 10"" édition hutluiiilaiae par Ie Dr. Guvüt 
1 Krane 

ANONYMUS, Een Denl eu üIJu SlacktolTer, vt-rhaul van ware 
gebeurtenissen uit de grootc wereld te Aniaterdiiiu . . . ƒ0,15 

FeeBt-Toaatou tooi' dun beseliaurdon tttaiid, bij gelegenheiil van 
verjaar- , oudejaarsavond- , eollegic- en undere partijen. 3e dr. 
KI. a° f 0.60 

MoederKorg on Moedervreugde. Woorden van liurdo en ernst 
over do verpleging der kindsheid. Door ecne Moeder. Met eene 
ïoorr&lc van Dr. Diestbrbeo. Poalf. f 0,511 

.Sehütkanier voor alle Slaiiden, Zenimnderd voursehriflen van 
allerlei aard, Uiiiaelijke lepcplen, eii^.. KI. 4'' f O, CO 

WINKLER (Dr. T. C). Hel lioek voor Iedereen. Over S|)iiaen 
en dranken, klceiting en iiuiaraad en honderden dinsen, die 
dügelyka gebruikt worden. 2e dr. Poalf. f 1,— 



1 



UHgaven van W. B. MORANSARD - Amaterdam. 



I hot Sjsteeni- 

f 0,40 



Pastoor 1.0EVENBRUCK. Uot T«or on ti 
Knelpp — naar hst DuJUch 

Prof. Dr. J. SCHOONDERMARKJr., CLronIsclie Spljsïerlerlngrs- 
Btoornlsaeu en hare behandeling met Alassiage. f O, tO 

Prof. Dr. J. SCHOON DERM All K Jn., De Doorstouiheid ïan 
een QeaeesknadiK standpunt besoliound. Vry l)ewcrkt naar 
Hartuann's „Tnubstiimmtieit und Taulistummenliildung". Or. 
8" f 0,90 



Prof. Schoonder^ark's " 

ZIEKENVERPLEGINGS-BIBLIOTHEEK 



Wonlitg, Kleedlng, Voeding 

De larlchtlns van onze Zlekeiikauier 

Iels over <ie Terpleglng van Bodlegerlgo Zlebeit . , 
Iels over de Verpleging van Zonnwlljders en Krauk- 

zlnnlgreR 

Het Ultfoeren der Taarschrirteu vnu den Arts . . . 
Voorbereiding vout IleelknodlKe Operutlën en liet 

leggen van een Verband 

inadien, die Ter van een Arts 




Een boekje vi 
verwijderd wo 

Ket Baden der Kinderen 

Ii'ti voor llardhoorlgren en üooven 

Een boetjo voor Keel- en BorstlIJders. 2e dr 

fen boekje voor Hsa^- en Balkltjders (AambeierLj . 
SPfi elf merkjei te ^amen voor f 2, — . 



f 0,25 
/■0,95 

f 0,25 

f 0,25 
f 0,25 

f 0.25 

f 0,25 

f 0,25 
ƒ 0,25 
f (1,23 
f 0.85 



Bij bestallins van bovenstaande werkjw gelieve men op Icgeven 
ZIEKENVEBPI.EUINGS-B1BLI0TIIEEK, mei bet nu^uMifr hier- 
boven aangegeven. 



Dr, COIJNËR, Ue Malaria, (MoeraBkoortsen). . 
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Jhr. Dr. F. A. HARTSEN, Onhnischheld. rrnctiscbe, PhiloBo- 
phiacbc en Paedugogisclie Studie / 0,10 

Jhr. Dr. V. A. HARTSES, Verborgenhedon der (JnUnIo Wirel»!. 

Venaeerdcrd met nOnkaWhlield". Een ftruot 8" boekdeel van 
ruim 300 blz. 5e ilr f 1,25 

l\IIOUD: 

Ihle[DIMO. Over do prostltalie in het algemaen. — Praoliach-giliiloBophiache 
aanmerk ingen. — Er herU Hliyd prostitutie beetasD, ofacbooa zb er uïet 
voor geliouden werd, — Bethead». Laii, Pryne, Clnudia cm. — Hut Erfeo 
der proBtilutJe h bet eerst door den ahriBtuiyken godridioitit ontstaan. — 
De oudste Cüurtisnncp. — l)ie van Tonolië. 

Errete Hoofdgtdk. Prostitutie in Oostonrjjh, toB tjjdeinn Marin Tberesin. 
— Hot geesclen tlsr goprosliluaordon, — Ue eersto hordoolon. — Do pronti- 
tulie te Weenen. — VruobtBloo2e pogingon om zo la onderdrukken. — Ho 
Sneppcnv lacht. — Strawenzcrei. — BtadBveBten. — Hdq moedors en vadera 
hunnn dochter» nnn h. . .waardinnen Yflrkoopon. — Konaismskon. — Ver- 
BcbilleDde pryien. — Aan den schandpnal. — B^^ruchtB goproatitoeordon. — 
Henriette de olifantsvrouw. — lle bckoorlljko Clomence en de onvorkraoht. 

TWEKDE lIooPMiUK. Proatitutie in Buhomou. — Prang. — Dii aohoone 
Czoohinen. — Hot bsrrikndenmoi^o, — Arbeidstera in den WjjngaArd. — 
In Galieia. — i'rostilulie uit ïndarlandaliufde. — Menachonbandel in CriicHU 
en Waraidinu. — Koppelen, een winstgevend bodrjjf. — Do aclioono Emma. 

Dkbpk Hoofdhtük. ProBtitutlo in Hongarije. — Hoofdplaats, — PoBth- 
Ofan. — Do Bporenatraat en do dikke Csroline. — Het Keiiurabud. — Hos 
men door een ïwaBilger tot diiiltnd guldeu komt. — lla nicuwo etabliise- 
menlen ia Peath-Ofi^n-PresKburg en Cracnu. — Kunalreiïon der damea. — 
Dubbele gravinnen. — Het vurige melaio te Prussburg. — Prustitutio uit 
hnrlatocht bjj hooggeborenen. — Loonbodionden en CommissionnuirB. — 
llo beruchto koppolaara Ualek, Bizza, en 8praogel. — BaSelJaSerlJes en 
modisten. -- OIjmpiaohe bals eu tipit^elzalen. — HeidinneljeB, gezuoht 
Boort ouder du publieke Trouwen. 

ViSBDK HoofDHTüï. PrOBtltutio in Bervië en de Douauvopstond ommen. — 
Handel in publieke Trouwen met Konatantinopel. — Proatitutiovan boidBrlsi 
kunue. — De peiewink in TarkjJB. — Geheime bordeolon in Konstanli- 
nopol. — Zji worden ook door den siiltau bezocht. — IMbaiiche infemalr. -^ 
rrostitutio in Egypte, in Algiera ' ' ' " ■ "■ ■ •■ ■ 

gratie van publieke vrouwen naar 

TiJFDE UooKDSTUE, Prostitutie in tlnliê. — Do geprontit lieerden 
kweekeliugcn dpr opera en Tnn het ballet. — Snfiltlercnde lokalen der 
bllcke Trouwen Ie Milaan. — De 

(e Rumo. — Monniken abnies als koppelaars. — RufBaua. — Oeproatitu- 
oecden onder do rooversv rouwen. 

Zebdb HoorOBTUB. Spanje. — Seiilla en Madrid, eldorado dor [iro- 
Btitutie. — De Manolae. — StraatdanaereBaon. — Nonnenkloostera met 
publieke huizen van ontucht vermengd. — De gaten in de muren. — Hot 
geeselen In de nonnenktooBters. — Aronturen in diligences en openbare 
TDirtuigen. — KaatlüB en Andalusië. 
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ZeTEVDK IIOOFIlfiTDK. Ds 

El?cl<in vAn Frnnkrijk il« groi 
gczoL'hlD pubik'kr ïi 



.. Itj'len 



llon 



alnnte in Frankrijk. — tn welke 
Mie BoYonrlen wor.lt. - De meeM 
- Jon^nsvi^rleidiaf; Anar gcproatilaerrilcn. — 
_ imnskonltii. — Filles lif niarbre, — Onderhou- 
TiorBitcn en Orlaollen. — La Uofclif, — Da publieke ttou- 
1 Ofirlog Tnn 1870 en ilon strjjd togen ila commune. 



Engelnnd. — Do progtiliiti>i mmifital tot 
beperkt. — KlaBsenDcalio dor publieke tpouwbu. — Rcgontulrpet. - 
hftnkoiyka InJiog. — Brandow))nkroe^n on goodfi bsjdon. — Esprit at 
Corps onder de geprostitiioordm. — Wcdrcnncu en BnUnls uilslallingen taq 
Tvlii ai^huuncn. — Qroota krus. — Engly bü Ciljr-Sund. — Karakter dor 
EngelMho piiblirko vrouwen. 

Nboende IIourrBTUFt. nootdpiiiiltn ; llnmburg en Berlijn. — JunBfern- 
BttiMBe, BI. Paul en lie SiAwpceralnmie, — Livtuur TOur publieke (laiDeg. — 
OréiHiurl du Haniuls ile Sadc. ~ Allona. ~ BarljjniicltD dnmeii. — llaniinver 
en Brunswjjk. — Publieke vrauwaii In Pmnkfiirt n/U., MQnohen, Btuttgart, 
Mannheim, Knenrl, nnrnmladt. — I'rnalKiilia iii rle badpIsniBen. — Publieke 
Trouwen onder de ïruuwelUke iDuriuIcn. — Du vroun tan don raiyiior. — 
Dresden en l^^ipiij. 

Tit-iiDK JluoPDBTUEt, Belgic on NwlerUnd, Brunsel en Adlwerptin, Uun». — 
Franscbo en Engelsche pnbliokD Trciuweu. — Amslerdam, Rotterdam, 
VGriiTenbflgi>, don Helder. 



Elfdk Hoofdstuk. Ncw'York wad[i< 
Knto llBKlIugH. — Qroota slodovnnrt, 
«en. — Proslitntio lu de nnrliTO Blad 
OtImub, San-Franciaoo. — In Uexico i 
wen te Valparaitui. — CbinuoBolie gi 
deiTcdaahi iu Onst-lndië. — Hamburg 
bed, cono Amorikaauauha uitvinding. - 
blicko «roun«n. 



it Kuropa ir 






iioke Tl 



I dtr Unie. — T« BuTunnalt, Mew- 
Lfina. ~ Duitsuho publioke Trou- 
rosliiuenrdi'n in OBlifnrniF. — Da 
n do prOTIilullo. — liet heniBlachB 
Buruum'a ondwiindingon mot pu- 



Togengifl . 



' Lïefda- 



Mr. VAN HEVEKVVIJK, Een Protest tegen de Vergnnnings. 
wet f 0,35 

Prof. Dr. mttl. J. SUHOONDERMAIIK Jr., KenraHlheiiia Sexii- 

hIIh. Xen it w verzwak tin g tengevolso van ovarprikkelii Reslachts- 
Iiivcn, en hare lichandeliug, (vrij bewerkt nnnr liet lUtlUansch, 
van Ti-ot. Dr. NiCOLo ëarrucco) f 1,75 



I X II O l' l> : 

jiuali» in hut algeni.!on. — Wrïon Pii uliuisolio »or- 

- Wezen der neurnattieni» soxuatia, hare verhouding 
lot pervoraiën Tan da goslaohtadrift. — Ooraaken 

iia. — Sympforaatologio, diagnoAo en prognose der 

- ïberapie der nooraalhcnia «eiuiüii. 
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Prof. Ur. J. SC;HOONt)KRMARK Jr , Het Conlroire HeslacltlB- 
gcvool bij dcR Iffan on blJ de Vroun'. (Vrij bcworkt nuar liet 
EDHtls(;h , van Dr. Hatelock Klus) ' f \fi\i 



Inleidiuff. — OeBohieJenia van do loer <ler seiuwle aWwaliiig-. lint oon- 
trairo geBlaihlsgeToel ïno den mun. — Het cootraira gflslachtsBDïocl viin 
■Ie ïrouw. — Het wezuD vnn do geilachtclijlie ïnieraiu. — Thcorio tier 
greHlanbloljjIic inTcraie. — RcsnUatcn en toepasaingun. 

Prof. Dr. mcd. J. SCUOONDERMAUK Ju . ï)e Betcokenis ïan 
den Drniiior TOor het Unirelljk. (Vry bewerkt iinar hcL 
l'ransch, van Dr. Louis Junlien) » " f I .-"ill 



t ni K 



) u n 



Bil Beroepsgeheim vaH 'lea GeiieeskuiHlige. 

OHlmbiellng van deii dnilper. I. iJruiper co gonococtrn. — 11. Druiper 
en pisbuifoarlerzork. — III. I>ruiper on Vrouwoniiuktaa. 

Jcuta draiper nan rf»M Man, I. Tdir het Huwelijksplmi. — II. Ha bo- 
psUng laa dun IluwolÖksrfna. — lil. Nu de HowoiakayollroHdag. 

Chronisclie druiper eqh de» Mnn. J. \ö6i het Huwolttkaplan. - II. Ka 
b«iiBliog: Tan dun Hawtigkadag. — IIL Sa ds huwnlUksroltrvkliin^. 

GeHtzmi dn'Iper raa den Maa. L yür hut IIuwcIükapEnii. - 11. Ma 
bepaUog tbii d.'n UawcliJliRdRg. — III. Na de HuwultfksToItrvkkEnt:, 

Atate druiper üoH de l'roHtr. I, Vóór het lluwtflpaplan. - 11. Na bn- 
pdllntc tan den lluweljjkBdng, — Hf. Na de II uwelükavoll rekking. 

ChTBitiselie druiper tau de vrouw. I. VAÓT hel HuWRipstitiiii. — II. Na 
bepalinjr ran dm ÜuneljjkBilaK. — UI' "a de Ilunolyksvullrekking. 

Genezen druiper ixin de Fi'okio. I. Viidr hnt Huwalöksplan. — II. Ha 
bepaling vnu den lluwelijksdag. — III. Na de IIu wel iJkaYoi (rekking. 

BBAM VAN DORT (Mari J. Tbhnooy ApèlI, M«rie. Amster- 
(iamsehc Roman. Viei-de druk ■ f 1,50 

Prof. Dr. .1 SCHOONDERMAKK Ja,, De DoniT en de Vorrlclt- 
tingen dor Geslaclitsorgnncn Tan den Han, mnt 6 in ilcn 
tekst gcdntktji nfliP.clJinijen , bcncTeiis 3 bu w uc f; b ar e, j,'c- 
klcurde platen vim den mitnndjjken gvslachtstoeatcl. f 1,-50 

Dr. MINDER, Ons Llcbnam, aanscliouwclijk voorgesteld door 3 
beweegbare, gekleurde platen, met verklaring f O.fiO 

Prof. Dr. J. SCHOONDKRMARK Jr., Hot (aiiio- en muUicel-) 

Onanooren van Hanuea en Jongens en Trouneii en Melsjos, 

Bijna gevolgen, en zijne behandeling. Een opstel voor „RÜP ^^ 

.^ifroen". 2e dr f üfiO 
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VroniTCiischDODheid, ^Vonken np HyRicnisth en Aesthetisch ge- 
bied. Gebonden f 0,45 

Dr. M. NIEMKYER, Do llalMiiotheek. Een iHwk ten dlensle 
von liiiiBgezinnen op het land en in de stad, bij dringnnde 
zieklcn en plotselinge ongelukken, bij Ecbijndood en vergiflii 
gingen f 0,90 

Dr. PAUL BERGER, Ue Hjgiène vóór do WlHc-broodB- 
weken f 0,ao 

Dr. CARL VAN GELSEN , De Hïffiêiio (t|den<i lie WiÜP- 
broodsiTobeii f 0,'Jl) 

Dr. CITO LENZ, De Hf^lène na de tVilli^broodHiTekGn. 
f 0,90 

Nüllige ictHhen, trasUge ieaar»ckitiBingfn,practiiiclie raadgeoin- 
geii Tour ifehuiedeii, en eoar hen, die ia hel hiiieelijk leniischeH 

j)c drie nummero te zamen f 2,25 

lle GrallSn nlt het Rijh der Sulioonlield en Vrca^do. l'riis per . 
afl, ƒ0,30. — Compleet IS «.11. f ■t,aü. — lu pniubtband, 
3 deeicn f 6,25 

\)e ttkgl Hn uitvoering [g tot h>'t huagstc punt opj;etoerd düor 
biJJraRTn viin de eerste Bohil.ierj on euhrjjveri, la ién woorrf, 
„DE ÜRATIÉN" zjjn een prHohlwerk. lederen vriend thh fijoo 
pikanterie een bron VHn genoogeii. — Ë)ka aflevering beoal 33 
bladiUileii tukst mul 30 oltramatypién. 

J. NORD en J. F. TUINSTRA, Artsen, Offidcreii vün Goïoudlieid 
(Ier Ie klasse, Hoe uien Znigellngennioet Voeden on Ver- 
lilegen. Een kleine gids voor moeders f 0,25 

E. WEKNER, Hocdei- oii Zoon, Ken boeiende roman. 200 blz. 

Zoolaiii) de i:oorra/iil tlreil .• f 0,35 

In pracbtband f 0,45 

BRAM VAN DORT (Mari J. Ternooy Apï;!-), Modem oisel Ie 

Céline , vervol;; op „Marie" f 1.50 

Gebonden f l.U^, 




LANE MEDICAL LIBRARY 




¥ i-iS»-^ J 



1 0799 Schoonderraark, J. 

|S37 Het (auto- en mutueel-) 

1 1902 onaneeren. 




